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“MIT MEDAILI

Dnes wim pfedstovufeme dfosnou Fenu, kterd Inspiryfe svyml obrazy,
sportoviimi wkony | svym Eivotnim pifbéhem. Veronika O¢lpovd fe
fitness trendrka, reprerentantka Slovensko v armwrestiingu (pdce)
a molitka. Dicuhé roky Hla sportem, disclplinou o fouhou dosahovat
wsledkd. Pozdédl viaok zjistila, Te clovék potfebufe vic nef fen uspéch
a vykon. Dnes prostfednictvim projektu RTART propojufe rdrovy
Fivotni styl, uménil’ a duchovni rozmér Fivota. Jejim cilem je pomdhat
Nidem nochdret silu nefen v téle, ale takd v mysi o srdcl.

Armwrestling je sportowni pletlatovdni
rukoU [pEks]. Mnoo =l mysii 2e jde jen o =-
I ale ve skutetnost & za tim hodng tech
niky, taktiky, disclpling & psychicks edolnost.
K tomubs sporid fsem se dostala w roce 2006,
kdy? [sem byla na sthedni Skole. Hiedala jsem
ne&co, 00 ME posune 2a me hrankce. Postup-
né se armwresting stal velkod soutEst meho
Iivota a pHinesl mi mno2stel ZkUEsnosh, UspE-
chil | Ewotnikch ekl

Mavensk vypadako ¥eechno dobfe, MEla
jsem sportovni’ Uspechy, medalle, nove cile
a daélala [sem to, oo me basilo. Mnoho lidr sl
miyslelo, B jsem Stastnd a 2e 2| dvot o &
kEm js=m snila. A urtitym zpdsobem to byla
pravda Sport mi dal mnoho krésnych zazhid,
platelstel & zkus=nostl 23 kierd jsem dodnes
wdiing.

I kdvi dosahneme svwch cill, festé o
automaticky neznamend, Ze bademe
sknteime stasinr

Postupng jsem =i wSak zatals wSimat, 2e
po kaidem dosai=nem il pfichdzl jen krat-
kodobd radost. Slovek se radue 2 witezsha,
T medalle nebo z Uspachu, @kl po Case e
taito redost wytrall & objew’ se dalsr cil. Uvrit!
|=em ciila zelEEtnT prazdnoty, kierou jsem s|
neumela wyswetit. Mysiela j[sem sl 2e kdy? do-
sEhnu |e5te vic, kdy? budu Iepsi nebo dspes-
nefEr ten pocit amizi. Mestalo s o,

Mila jsem pocit, jako bych stale
za nécim béZela, ale nikdy fsem se
necitila sknfecnd naplnéna

Pozdajl se k tamu pldaly | adravani pro-
blemy. psychicke wylerpan’ a obdobi, kdy
|zem zatala plehcdnocovat mnoho veor ve
swem Ewots, Popree [sem sl mussla plznat,
22 nejsem tak sind, ek [sem sl o sobe my-
slefa. Celd roky |=em byla nautend bojovat,
wparZet a it dal, ale najednou [sem ciila, 2e 02
nestatipracowat [en na téke. Polfebovala jsem
uzdraweni | L nit.

Preve v tomito obdoby [sem = zacala kidst
otdzkoy, kterd [sem sl pPedtim piiE nepripous-
t&la. Jaky |e smysl Bwots? Prod dspach nedo-
kdf= Clowska Uping napinit? Cdkud pHchazr
skutetny poko|? Dnes se zpetng divdm na
ot oboobd [ako na jeden z nefb&zsich, ake 2d-
rowef nejdilezbe|Sich ckamiiod sweho Hvota.

Nejtezss byvlo priznat si Wastm
sdabost a dovolit st prijmoat pomoc,

Ano. Bylo to w obdobl, kdy [sem u: méls
pocit, 22 [sem na dné swych sil. Dnes Wwm, 2
ta prdzdnota byla signdlem, 2e hiedsm napl-
NENI N3 nespradném miste a fe exshlje oo

Wi N jen Uspech, wykon a uznanf druhych
Il Prewd tendy |sem zafala vice hledat Boha
& postupne [sem zakousela wiltnl poko), ke
ry j=em oo 18 doby neznala. Mebyla to ckamil-
td zmena wiech chonost, de zmena mho
sndoe. Tehdy s we mne Zrodila novd nadeje.

Ano, urcie, Cnes |sem wistnd za prohry
& nedspechy, | kay? [sem je v dobe, kdy sem
e proZivala wimala velml bolesive. Sport me
naudil jednu ddlegitou weo — prohry nejsou
opakem UEspEchy, de |eho soulEst Préss po
profirach se Clowsk nejwics wtl, roste & obje-
wUfe swe skutecne schopnost.

Newspech nemi konec
ani opak vwhry.

Ste{ng jeto | v 2vote. Me vIdy se ndm po-
dalf dostat na Skolu, o kters |sme snill, ziskst
pracl po které toufime, nebo napintt plany.
ktere |sme =l petlive priprasdll. Hekdy se vec
wyvinou dping [nak, nek [sme sl pledstavoall,
& my mame poch, 2= |sme selhall. Dnes ¥sak
wim, e | takows obdobr maji sed vyzram.

Proto dnes nedspeen nesmimam jako ke
nec. Wnimam ho |ako pileitost zastadt se,
reco 52 nauth a it gdl. Ddkede neni, kollkréEt
padneme, ale zda 5 po pSdu dokdzeme po-
stavit & pokratovat dal. Prawve v tom s Casto
skrywd skubtecna sila dowska.

Rekla bych sl Meroniko, nemusis new
stdke dokazovat swou hodnotu, sl vescnsd u2
teT, pPesng takowd, jaks |si°  Mebo| s= bu
doucnost, newsl vSemu, oo o tobe Mkel druzr,
rnezaklidde| swou hodnotu na wykond & nikdy
nezapomen, 22 |si micvdna wc, nel si dnes
dokdfes pledstawvit” 2ot nenl souts?. KaZdy
Clowak m& 5¥E tempo, svou cestu & sel) £as"



