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simono, byla jsi vidycky sportovni typ.
Jake mald jsi zdwvodng plavala, od deseti
Iet Iytujes a neddwvno jsi Zkoubela i sjezdy
Co ti sport dédvd a prod bychom podle te-
be méli sportovat?

Podle mé by sport mél gt plirezenou
souldstl Tvota kaddého z nds. A viibec ne-
Fikedrmn n&jakyf profesiondind sport netss néco
nia vrchokowe drovenl, ale prosts pobyb & mit
radcst z toho pohybu, 2e sportu, protode je
to prosté zdravé, ale zéroved je to | hrozné
pijemné Jeto prosté odpodinek pro hlaw
a relax pro telo,

J& sport vrdmdm jako zdbavu. & kdyE si
Slovék najde partu pidtel okolo, =2 ktengmi
hio to bl tak to je opravdu whra.

Nemoc pro mé bvla nocn medron.

Mejsi nevidomd od narezeni — o mak jsi
plichdzela postupnd, Mala jsi strach? Jak
jsi te tehdy vnimala?

Upimn&, kiyvE mi to disgnostikovall, tak
Jeem méla docela strach a hlavné jsem s
nebyla [istd, jestli ten zrak ztratim ze dne na
den, nebo jestl to bude postupné. A Easto
se mi stdvala, hlavné kdy? jsem pravé byla
mensl, & =em usinala & béla jsemse, e se
rana probudim a ud nic neuvidim,

Takde to byla takovd moje nodnl mira
a docela js=m s tim bojovala, hlavwns prive
pil usindnf, kdyk |2 Slovsk sdm,

Simona Bubeniékovd

Sirmaona se jako mald wEnovala plavanl
a 8 biFeckym ktovanim zadala v 10 ke
tech. Prenl medale zEkala ut na Ol
pldck d&tl a middete. O zrak kvl atrofi
oénich nend plichdzels postupné, mnil
e dpiné nevidornd. Jejl Gspsch? Z M5
dosptjch 2025 sl dovezls Hato (10 km
klaskky) a sthibro (20 km volnd) a po-
1 st | ve sprintu. Ma parabympldde
2026 sl vybojovala 2= stfibro v béFec-
k£m hytovdnl a 1= stifbro & 1= bronz
W blationu. Jejl trasér je David Sritek
Erormé vl v 18 jezdl na tandermoswém
kixke, béhd, zkoudl atletiku, trénuje na

koletavch hich.

Co ti pomahalo s& s tim vyrevnat?

Znatila pem sl Hkat, 32 ml zrak zdstans
aspndi v b8 T4zl v Jakd ho mam. Tedy = bu-
du vidét alespofh Sdstednd Alevzadu v hia-
vi proste tusiE, fe to asi nedopadne. Tak se
snatE ndjak se na to plipravit a pledstawit
&l, jaké to asl bude

&Ale musim Fict, 2 mi v tomhie hodns
pomdhala reding, kerd mé podporovala,
povziuzovala, WElchnl kolem mé se snail
wyrmyslet, jak mi zrak zachrdn it Jezdill jpme
po doktorach & kaddy se snadil piijt na to,
co by ml mehke pomoct & tak. Bohudel nic
nefungovalo. Jsem rada, e byll pfi mns,
Rodina | kamarddi,

Hledali jsme resem, jak meiin
sportovat § 5 handicapem.

Pamatujes si moment, kdy ses rozhod-
g, te budes sportovat i bez zraku? Hebo
jsi viastné nikdy neuvatovala o tom, be
bys plestala?

Takowy moment anl nety, protode |&
sportovala uk jako mald, uk pied tim, ned
pem zadala plichdzet o zrak, a kdy? to
postupng plchdzeto, wadéla jsem, e chol
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Simona Bubenitkovd, nevidomd divka, kterd sl z paralym-
plfskych her pfivezla hned ¢ty medalle. Je Ji teprve 17
a fo, o postupné pisla o zrak, /I vibec nesastavilo it =1 ra
swm snem. Sportovat, studovot o ufivat sl Fivota, Jaké to

Je mit 4 olympliské medalle a faky Je viasiné Fivot paralym-
plonika? Simona ndm toho povi daleke vic

sportovat dédl. Spls jsme musell hledat nd-
jakou attemathvu, jak mi pomoct & jak spor-
tovat | & handicapem.

Dobfe, takde jsi pokratovala v bédec-
k&m htowdnl jako by se Jnic nestale™
A kdo pligel s tim, e budes délat biatlon?

To byl mij ndpad. Protode jsme délall
béfackd yRovdnl a blatlon j& tomu hodné
blizky. Spousta bédch d€iE | blatlon, tak
jpem =l fekla, e to choltaky Zkusit. Minu-
iy rok jsem si pofidila zbrah & zaal to
ZeouSet,

Te mé prévé zajima. Jak to funguje
u nevidomych sportovel, kdy® mevidi
terd? Jsou lidé, ktefl i koyE terd vidl, tak
ho netrefi. Treba j&. &

My nestiflime diabolkaml, m&me lase
rovol ziorarh, takde nikomuy = Hm neutlim.
(smich} & | to tak, 3= mdme sluchétka a
ten laser prendsl zvuk do sluchdtek. Eim
bliE jste ke stifedu, tim vwEEl je tdn. Docsla
dobré, jak sl udélat pledstavy, je pustit s|
zémam z paratympliskych her, kde fednak
Je vidEt, jak jezdime s trasdrem, a e tam
preve | ten 2vuk T pusky.

Na trait nejsem sama, Mam sveho
trasera. Jedu za svakem.

Kdyt hytujes, nejsi na trati sama — mas
sveho trasdra. PoplSes ndm, jak takowvd

jizda nebo zdvod vypada?
Trasdr |e flovdk, kteny jede pfede mnou
a pomdnd mi orlentovat se na frass, Menl



