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Nestihdm! Nefsem sbalend, pokol by potfeboval
trechu ukldit a v kuchynl Je nddobi od snidand.
A to bychom u¥ za chwvill mél odiiFdét Nervdzné pobihdm
sem o fam, v ruce Jednu véc, v hlavé deset doldich. Mdm viech-
no? U toho mé pozorufe ndd kocour. UFind sl pohodu, Dlehka sl

pohupule svym hufatym ocasem a nefspiE pfemysll, co to viasi-
né déldm. V¥t Je takovy hezky den...

Sasto mdm pocit, #& musim pofdd néco stihat, byt akthnl, do vieho se zapojo-
vat... Ky} se mito nedali, jsem z toho nervdznl. Pleskalkuju od jednd vad ke druhéd
a ve snaze stihnout vEschne nestiinu nic. Hebo to nestihnu pofddnd, A js=m ztoho
ne&fastng a mdm pocht, 22 selhdvdm. Pak se dostdvdm do situac, kdy bych mela
byt w Klidu — tfeba na navstéd u rodiny, 5 kamarddy nebo dokonce v kostele na
mii — ale v hiavé felim, co viéechno nesthdm a co bych méla udiat,

Ted |e bfezen & s nim plichdz( jaro. Plimda s2 pomaly probouzi 8 je to takowd
obdobl nowich zaddtkl, pldnd 8 népadl. Majednou mém chuf se pustit do nédeho
novéhao: plestéhovat poko], protifdit Satnik, plerownat knihovnu, udélat velikonodéni
wyzdobu, réco uhd Soowat, upct, wyrazit na wlet, dat sivizvu — nebo rovnou t wizvy.

Ale |ak tak o tom plemyElim, modnd se tertoknt nebudu pouftét do deseti no-
wich wécl a velkfch vizew, ze kterjch nakonec budu ve stresy, protode je nestihdm.
Modnd bude lepdl kdyE ze vEeho nejdife dokondim wiel, co ud mdm rozaéland,

& zaméafim s& na to, co je opravdu dllefite, Pfece jen e kromE jar také postnl
doba a das ztlEenl. Takke jako vz sl ddm tfebs to, abych vEdomé proila

E ,-f". zbytek postnl doby a udélala sl &as na setkdnl 52 swymi blizkymi. Menl

= toti# potfeba snakit se stihnoutviechno, Obées je ddledt&jEl udelet
g © pof&dnd aspof téch pdrvel oo jsou v mgich sliEch.
/’I Pak sl v Kidu sednu s kocourem na balkon a uilju sl = e
T venku krdsng prévé ted a nadechnu s= Jamiho veduchu, Bez
stresu. 5 vadédnost!
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Krésmy a kidny zaddtek jara pleje
Martina
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