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Bojim ;- SEZNAMOVAT

[lam takou( problem — etydim 2e
seznamouat e 2 novimi lidmi. Po
prazdninach nagtupuji na novou
kol & mam 2 toho strach. Jak o
MM Zrmenit s
Helg, 15

MRk Helo,

seznamovanl a pidteten je tidska
potfeba, kterouw mame kakdy v sobd
MEkomu jde snde 2 nfkdo ng tom musl
hodnE pracovak. Ohci t8 ujistit, Fev tom
mefsi sama. V podobngm vEky, ko |si
ty |sem prochieela stejmym proble-
mEm. Vymysiela jsem strategii kierd
mi pomohla, a wEHm, ¥e tobd by mo-
hia pomoci také. Rozhodla jsem se, Iz
nebudu na sebe spEChat UdBlala fsem
si plan. Nejprve [sem si dala ova mesh-
CE na o, abych se naufila na ok,
kberou mi nékdo di, odpoyvEdEt celou
vEtow Kehyd jsem o pviadla, kabdému,
ko s mne na nEco 2eptal, FEm polo-
Fila daltl obarkuw KiyE jsem eviddlaito,
pokusila jsem s oslogit nEkoho jako
prynd Ja Wybdrala fsem si zpngu lidi sym-
patické 3 Lépe se mi to dzfilo vmalém
Enlsktivu nebo kiyE f[sme tam byli jen
v KelyE =2 to o trog i zlepdilo, 2 kEou-
Sela fsem ko v kole ktive vEtSIm, nauila
Jsem se nBkoli jedaod dgch otizek
Az takhile: dsmiy Dobry den. lak se
vam dgii? Je dnes heeky.. lsem rada,
Ie sme s2 potkali” Postupng & BSChito
jedmoduchyoh vEt fsem s naulila osio-
it lidi Wi osobnk. Dnes umim navaeat
rozhovor 5 kgmboly. Dodnes jsem ae
trémistica s brochu placha Mikdo tone-
Vi Mg ko i vihodu, vic nad ve kahy phe-
iy sim a3 waEim si Jich. Kaddd mince ma

dvE strany 2 | bvd povaha e dar.
Zdrayl Marle
ltg. Mgr. Mario Mowikowd
vriokavd porodkyne

MALE KROKY K W

Hup si maly denif ek ale oprawde hezby,
K nému tufke aKafdy veter sinajdi tas
na zaznamendni swé cesty K vEtiEimu
sebevEdomi Mabizime ti Konkrétni tpy
wytvoTené podle ndvode pani Marie, jak
se pomaliEke zlepiovat

Kakdy den stali par minut. Nic neal po-
vinmg. | malé krodcy pomana]l

- PONDELI - Malaf se pozitiveé
Poskzy 52 phed zrcadlo, usmeE] 52 na sebe
2 fekni nahias:  Jsem v pofadiu phesné ta-
KOvd, |aka jsem” . Mam se rada” a plide)
tsmiv.

Cil e Mapi® =i i wiky, kberé bys chib-
Iz umét FHot druhgm. (Napfs .ahol ja&
g maEs™ LUkl 52 mi bvoje Wilko”  Co Jsi
dneska délala™)

- UTERY - Ceti vika

Cil dme- DopovEdEt na otdeku celouwitoy
[Mapt: misto .doble” Hob .Dneska se
mam docela dobhe, dEkup)

Weler: Zapis si kdy 52 ti to poveda, jak 585
u toha citla.
» STREDA - ZpEkna otdzia

Cill dree; Kty se tE nBkdo na nioo zepld,
2kus e kaky na nEco pepkat.

Napf Jo, byla semna wiet A oo ty, Jaky
Jsi miEla vikend?”

51 DDVAZE

Tipe Pfipray =i jednoducnou obizkw Klidng si
§ napit 3 dej do kapsy. Jen tak pro fistotu. &

» CTVRTEK = UsmEv a pozdrav
Rano =i phipray dsméy a jedmoduchy po-
2iirEy pro nekono, koho pobisyves Casto
Mapk: Nz shledanou, méjke heeky denl”
neba . Dobry den, Bk 58 mater™

Cil: Zkus ho dnes poudit o jednd o0s0-
by. Hlidng wfitel, panl v obchodE nebo
spofala

« PATEK - Zafindm prni
il e 2 s s loyik ni koo prgal

Mapk:.&hoj kam jdet? nebo  UE jsi napsa-
La ten dEkol™

Pokud =2 na o nechi a zistanet jen
u dsmEyu - i to e brdsay krokl

Hodroen: 3 pechvala

Podiye] sedo zdpiski.
= Co 52 mi tenko bpden povedlo?
= Co m& pretovapilo ?
« Co jserm 2viddla, i kol 1o bylo EEERE?
= Kdo @ o mi pomaha citit se dobie
2 komfortng?
- Co bych chitElaz kusit pHSE tjden?
DmEd s n&fim pkllemingm - koupel B
Eresienl, obilbemy film...

Tuto bpdennl cestu si mides zopakovat
nkolibrat Uvidls Ze Easem ostych zalne
mizet.
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