Evo EereSfidkowd « byvald modelks,
 Ceskbvicemiss 2007, omistilo se toké
Joka desdtd no svltove soutdH krésy
Miss Eorth ng Filipimdoh. ¥ soedosné
diobé drspEsnd monofer ka, modendtor-
Ko, md wlostnl tolkshow V1P Ev o Talks,
o maderufe podcost pro anciblskupstel
profskd, Milue fozyky o cestovdnl e
vadoid @ fie $T05 T 0L G Kaes.

i Evo, vy [ste iyvala modelka, @ dokonce
|ste ziskiala | tHul Ceska vicemiss a repre-
rentowvala Ceskow republiu na soubEE
Krasy na Fillpindch. A mé by zafmalo, jaky
J& ko pocit byt jedmos = neErasniEich 2en?

ke to dfzsny pocit. Ja ul nEjake phehiidy
@ mensl soutéfe méla 23 sebow, takdevdamy
moment to prost bsylo kakogé spinénl snd.
Doskak se wiber do findle byl asmy pocit
2 skonit mezi tfemi ocenBmgmi bylo opEy-
du mECo, Co f=2m si vsaila Na druhow stmng
byh ale doplaila, B2 o nemEnl nic na tom,
fe 0 sobEstile pochyba jete. Jestl stenapfl-
klad dostatefnt hezka nebo mate dostated-
e hige ks EBlo.

& To fjste ml nabrala prave na datki otdekn,
protoie mE by zajimalo, jak jste to mEla
tfeba v pubertE, jestl jste se cibtila krdsmi
a Jak jsteto miéla se sebepfijetimy

Khyslim =i, 32 sem prosta riemgmi f2zemi
jeio spousta datkich holzk 13 [sem byla dus
sportovieynE. Hrala [semhizenow, 3 kdybych
meméla pdravolnl komplikace Zsi bych -
stala w sportu

Kty [sem musela s hazenou plestat,
12k jsem hledala, oo bych dBlala. MElE fsem
néfpié predispozice hezkou sportognl po-
stavy, byla |sem vysoks a pFisly prnl mid-
ni ptenhlidiy. prand forenl PRinLasila jsem se
dio oblastnl soubsde kdsy 2 tu [sem vyhidla,
takd g |sem byla velmi nadiznd & o rok poe-
dEfi jsem 313 na jinou soubEd atam jsem ne-
uspla. Tehdy jsem neméla snad ani gram tu-
ku mayic, bylo mi mé piych Etmgct, pataact
Iet a mysieta fsem, 2 [sem nevynicla proto,
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fis & UCElejte ze svychne edostatkd

PREDNOSTI

Moderdtorko Eva Ceretfidkovd je nefen (spéénd o Krdsnd ¥ena, ale toké
inspirativii osobnost, kterd se netafi im, e vira hroje v jefim Evotd dai-
leFitou roll. Prosla svétem sportu, modelingu | showbyznysuy, pohybovolo
se mezl hviéz domi, 0 nakonec naslo své misto pfed Kamerou joko moderd-
torkn. V nofem rozhovoru se otevfend podili o své zkusenosti - budeme
mluvit o Krdse, onorexil, roding | vife.

Ig |sem busta Zatala fsem o sobe pochy-
bovak. Tam bych Tekla, Fe nastalo b obdobl
kdy zafaly diety 2 pak Heba pfefidinl Vana
rri £l dold, pak nahon, pakdoli

VigstnE kem se ani bych vedEla, Fe
néCo takovenn existuje, dostala K anorexii.
Zhublz [sem relgtiva® hodn kilo, zals-
Iy mi padat viasy_. MaBtEstl zaszanli rodife
2 poddhytili to wizs. Ta nemoc je opravoy
nebezpefng
O sfikutisi modefingu, o sebe-
[ . pliet i o tom jok procowat

s kndsow, e kniho Miss, sy vs

reqfitn. kterou Eva Cerekhdkowv

napsan @ kde o tEchto tematech
atewfend miuyl W Cerviu s o tulto Knihu
B des mock zosoutEfie
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% Ofive byily jem mbdni Easopisy, des
je nepfeterné muoEsbe profild,  kiend
ukazuf krasu dedni viasy, radei Ofes
miake-up 3 Heobnd styl Nend lehke tomu
nepodiehnout.

amo, socidnl =8 tak premysil Ukaeu )
Agm toho, kdo je dsplind B mebo ma heedl
postavu mebo je wWwiEl nebo ma vwprapova-

me4 bficho.. Je to prosthed] které xposo-
buje, Fe Clovek o sob daleko vic phemySil
& nezdrave, @ miEe to vést préve K nienym
gk oVyTT NEMOCEr, 280 je anonedie. Soiilal
shE i modeling wyitvai tlakna to, B s flo-
Witk Wi porovnava, vic o sobE permyEiiao o
mifh i wE. & midu to Hick nejen za sebe. ae
i 23 spoustu dalkich modelek a misselk, 52
kterymi jsem se setkala nebo se s mimi ka-
maradim. Paradoonk | tyto holky, kterd zlz-
Ealy titul krasy, tak Kolikrat o syé kdse po-
Chybulf nebo pochybovaly.

i Takcke by bylo kepi soc (& sié mepou ivat?
} refikim, ¥e Elovek nesmi byt na
socidlaich sitich. D@ se tam najit spoushu
zafimayého obsahu, spoushy dobrého 2 g o
Eomunikalnl platforma. Dolefite e g ne-
podéngt tomuy, co tam ovek widl protoke
to Je Easto jenom umEld inteligence a filkry.
Henl ko dplnd realita ani prevda Pokud se
5 Hm budeme srovnavakt, nemideme nikdy
uspEt, protofe nikdy nebudeme tak dokonall
Jak to wdBLd nEjakoy software v pofitalii
Tabde si myslim, ¥e je dobré mit zd ey
SEISKY rEwm 3 trochu nadhled 3 nesrovng-
vat se. Pokud vidim, B¢ mE ko trapl @ medl do
Epataych pocibd o sobE, tak ko minimalie ovat

Moje motso: Jaem vAENA =a kasdy
U.El"..l =8 Fasdon SINAenoss i =0 v
v Boha, kterd je moli Sivotni Eotvow

i Hdy: se snatime dmuhé napodoboval,
elracise bablové b uvEdomEnd s kdo jsem.
Wnimabe to bake tak?

Kakdy Hovek, Eak Jak ho Bon styokil, je
proskE originginl lidsks bytost & oo co
mide nekomu pfipadat jgko anomdie ne-
bo néjaky specificiey rys. je prve to, co ho
theba cevidStiuje. NEkodo ma pifng, nBkdo ma
specifickou barvu viasl, of( nEkdo ma na-
menko nag oblifef. To meznamend, e pokud
to neméme stejnd eko x lidl vede nds, g o
hned Epztnd. Je to onginalita, kdy? wdBEm
2E sVyCh medostatkd plednosti 2 vim, Ze to-



