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Lucie KotKovd md Etyfl détl, monfelo orchitek-
to o psychologickou praxi, Kde uf dvocet let po-
mdhd wtripenym détskym dusim. Proto jsme si

s ni 5l popovidot. A vite co Je nefiepsi? Pokud
pfijedete 12. Fijno no Setkdni s INI do Trebite,

budete se moct ptot I vy.

P Lucko, Eim jsi chitBla iy we Ekmuct
lekechy
HaRedow cimadli nEE im iy Nejethy wlitelkow,
pak mibdnl ngyrhaiounebo kKadetnic L0 pey-
chologii jsem benbkrat mokng ani netutila, fe
erishule.

b Mdy th to nagadlo?

Stalo se ko Z5i ve druhdky ma gymplu 3 wa-
¥e se K tomu trochu hloups historka, VidEla
Isem endy néjaky ialsky senidl kiery se
Jmenoyal ViEzstyl Lisky, 3 Rlawnl hirdinks by-
Iz Chigrz, kakoyd hroend charsmaticks pey-
ChotoBka, kierd jako jeding dokdazala navaeat
kontakt s dBtmi, kkeré nemiuvity mebo mEly
Jing problémy. Byla zkratka (Easnd. To bylo
poprve, kdy jsem o psychologii zafala phe-
myilet. We thetiku jsem chodia dobrovol-
nifit o domoyva pro seniory, kKkeny byl hagd
vedle gymnazia. lednou tednk se tam dslaly
ve spolefemské mistnash mie a J8 tim ba-
bifkemn a dBdim pomahala se na nEdopravit.
Pl jsem i s nimi hodng poddala 2 phi tom
mi doklo, fe bych mong doCela Rda praco-
vala s lidmi. KeyE [sem podavala plinLiku ma
viysokouw Skoly, byla psychologie jasnd volba

¥ Je, prdie tebe, nEjald Vasknost kieroa
by miEl psyholog mik?

Predeviim by ho mEl zajimat lidé, mE by
5 mimi umEk Llehc e komunikoyet. DEksky pey-
cholog by mayic mEl mit eviEEtnl nadani k to-
mu, aby umél s dEtmi navaeat konkakt, aby
= 5 nim cltily doble. To se ve Sole nauki
medd, ma ko musi byt fak talent.

Pomaham holKam, aby se pifimaly
kallove, jale jsou.

¥ Bk vwpadd tveje prace?

Ji dflam psychoterapii détl dosphvajicich
2 terstvi dospBiych. To znamend, Te jeti the-
ba Etraack 3 mak nEjke teikosti napfikiad
Grkosti, deprese mebo 52 1 roevadl rodife
2 bebe to mifl NemiEet spdt nebo b to ne-
Joe ve Skole @ nenis, Co se sebow. Tak plijdes
&3 mnou 3 B 8 vyslechnu 3 budeme spoly
pracovat na tom, aby s ti wievilo, 3 hledat
cestu, ek to wyiedit

¥ Mojo, ate kdyi je mi Etmdct, memidu
K EabE pfir sama

To Je pravda, protak e & fsem soukromy psy-
cholog 2 ke mné b objedndvall rodife. Pro
mié jsou rod e roznBdilelita soutist oho,
aby 58 pychoterapie poveda

F Coo mikzn wdbiak Kdyi mé tfeba rodite
nechtE) ndam vzit, prokeie jsen to onl
kvl kberym se trapim

Exishuje spousta linek ddvEry a chatovacich
shufeh které|sou samEfeny na ol Pro pri-
nlpomoc 2 jako pryal kontakk s psycholo gem
e to dobrd pHiefitost Existuje celostdtnl
Linka bezpel | neba v Bri€ Modrd linkg, tam
sg ddzayvolak Obe maji chabovacl shulbu pro
dEti, kterymm by 52 o jgich problému Spatak
miluryilo, protofe d¢Bcka fsou dneska hodng
zyyka si s nélym psak.

Denicel je skvila vec. Kaidy by ho

mél mit na nocnim stolku.

B 5 Eimza tebou chedi speciind dEviaka
keolem Etmact ked? Co je nefwic trapd?
VERinou s tim, e se nemal rady, Ie s sokk
netlbl 2 fmow nedspEsné a citl se nemiove-
néa nevidl oo se sebou. MEKteRE sE sebepo-
Expzujl nebo majl problémy = Jldiem. Je oho
Mo

FACO [bm radis?

Je WEERE dit nfjokou jednorEovon @du,
protoie ko wdravenl sebe sama e proges,
ktery nEjakou doby brvd Snzlim se holkam
pomoci sby s prifmaly takove, Jaké sou
povahowe | venledove. Aby zfistily. co s& Jim
nia sobe Lk 2 to, co walma)l negativa, néjok
eviddly prjmout. NEkteré vEd 52 daffzmiEnit
Treba kdyE chci chodit bEnat, ale fsem ling,
5 tim mideme niCo dBlat, ale kdyl mam
theba velke niofry nebo mald prsa. tak e po-
tFeba phijmout, ¥e tohle jsem taky B, @ nenl
to Epatnk. Z koutime spolu s tim dévEetem
nglt, coje na ol fajn a o co mide opfh svoje
sebevEdoml

¥ bvou néjake pomitciy na to, Jak zjisHE,
e | sem TapnT

Nefepsl je zménit pohled, walmat vic o, 0o
sg mi povedo nebo kie jsem nico zvlada
protole Clovek ma tendend se dvat na 1o,
o s nedafl 13 holkdm edim, 2 si pofl-
di denifex 3 kafdy veder si mapEou th veci
2@ které se mifou podmvalit. Nebo kiyE s2
Boukcnow oo ereadiz, nefflet =i, jak jsem pfl-
Eernd, ale najit jednu hezkou vEC a pochvalit
SE 23 Nl SCwalng obracet 2rak na to phing.
HdyE rano vskawam, neffkat si: JTo zas bude
mizerng] den, mame plsemba @ ISk Zrusit
=i wymysiet Wi wid, Weba jen malifkosti na

o wirchie Lac i Bormrse . P Then - e SEr 0



