 Ovodnik. 'IW ' 0
Nikdy NENTPOZDE

Je snadné nechak sg pohlkit Skolow, wi-
komy @ wsledky, sodalnimi siémi a ofeks-
vanim, ke nanas svet Made. Oblas fsem
cltita tigk, ¥e nejsem dost dokangld, schop-
nd, hezkd, aktival ¥o =2 nemidu rastavit
2 musim meustde neco dokaovak. Mysiim,
e takio to m@ mnoho z ngs. SkEle ndm ng-
kdo ukaruje ercadio, kie je videt kalds note
nedokonalost, 2 ostabnl jsou badak dokonall
Nz zalibtcu 1$1a jsem si uvBdomils, e se se-
biow musim nEoo peBlak Mabrak sl 2 Edost
do Evota Protofe & se mE 2381 zeptd,
jsern dlala v 12kE, abych mohlz odpovEdbt
Makala [sem nia sobE abych ten datEl Skolal
rok prefila. & Takde jsem tozkusila 3 veTte
Fe o bylo knuks.

[ PECEODUSI |

Nejdtive jsem se musela naulit Jok se
oy starat o svou duti A protofe |semye-
feruf opravdu ling, zafala jsem s kafdé cno
deset minut povidat s kek Berm, jak o udsiat
Obfas Fem u toho venfila psa, nbkdy po-
slouchala plsnily ¢ Taieé, nkkdy Eetla Bibli
2 nEsdy jen tak sedBla a jen mifela

H péti o ool pa i suend 2 povEd. To wime
vEIChni 2 taky vEichai ime Ee to Je vEtSinou
to, fernu & wyiybame. Dala sem si Jmalé
predseveeti - chodit ma msi svakou prwal
petek v mEskci 2 spofit to se zpoved. Je ko
devEt patil, ek mi difte palce, dateks ne-
sem u konge.

HayE jsem byla miadd, nevEnovala jsem
moC pozomost tome, oo Jim.Abe bed uf vim,
Fe rieve strava mide ywenamng oviivnit
nejen mé fyzickE aie | dubeynl zdra. Ale
vaichai vime, fe vEat nestall Zalala em

e

tedy fstviceferstvéno owoce a xelenimy, cof
¥ 2B Sto doblfe. Zalala fsem snidanl 3 i tak
mzld zmina je vidEt na me energii a poho-
A& Nawic, keyE =i dete sdrayou snidani, hned
rano se midete za nBoo pochyvalit a den jg
veselefil

RADDSTE POHYBU

Mefsem Eadnd sportoval mefzda, mog
toho neyydrdim 2 zadycham 52 hned na
prenich metrech b&fecke drafy, budy cesta
opraveu nevedia. Ale objevila |sem ativity,
Ekere mi phinaSejl radost - jako nordic-walk
ing 2 taneC. & oo je vail oblibenow pohybo-
Vi aktivitou?

ki wvim, Ze to yite, @e e to kak 2 [ to
musim zopakovat. Piatetstd nativo je pro-
stE k neegplaceal Po nBkolilka letedh jsem
sg opEt vidEla s mof kamaradkou, 3 i koyl
[sme spolu ve spojen| pies socidinl shE, vy-
rait spolefng do mEsta, dak si nico dob-
réno 3 jen tak byt spolu je daleko sinfEl
zefitek, nef keyd si sdilime nefEasagfEl
dovolers 3 vylety. Jedno malé micnedBiani
s kamasdkou je pro mE cenniftl nek celé
jeff =dilené album na facebook

Sdlleni zadithol, smich @ podpo fsou
pro ags vEsChny zdrojem SEESH. Takoveho
toho nendpadnéno, e skilého SEEsH.

Doufam, ¥2 moje mald povidand o mojl
ietnl pesitE vas otk pobldne 2wy takymg-
oz koho Eushe. Za mE to stoff 23 tu ro-
chu diskomfortu. Ctim, ¥g temto ok bude
fajn at se stane cokoliv. Maje trojnodia -
BORn, pfateld 3 pofyb - mn€ pomiEou vie
iEpe presonat.
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SVATY VACLAY a Eoski
stitrast

LUCIE KTHoWA
Cose e v hakl teli
Dasatars PRITAZLIVOST)
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Jak byt USPESMA cal rok

Chei byt DERMSY DL BINAP
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' MENSTRUREN | MARUSHA HYZOVA

zachranni Etitka Saty pro nevbstu

Jak chytfu USETAIT " Skalni OUTSIDER

Ehola s NOVE ZACATIY U Hamarddha MAKLUKA

== i Casto ve vitevyroskeme
Ctandrk do radakce ;

KIuEil ANKETR tandfky pisi do i Tl e !

sk byla CSA Koz HAR OVHA 2 scutéd a egfijemnostem,
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