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Nékdo si leden bex novorocnich predse-

vrzeti nedokdie predstovit o nemiie se
dofkat, af se no Novy rok nod$ené do né-

cteho pustl. Druzfl novorocni pfedsevzeti
zarputile odmitoji, protoie kdyZ ched]i né-
cozménit. miiou s tim pfece zacit Kdyko-
liv. Klidmé v Eervencl. Jok to viostné s témi

predsevzetimi je? Mali smysi?

I to fzsné. Pokud Chie-
me ve swem FiyotE méco
rménit, nemusime Cetkat
na 1. leden. Kdykoliv si mi-
Eerme Fick, 22 zalneme vic
EEL vio sportovat, néco
moweho se uifit.. lenfe ne
vidyCky Mame mokivaci
a obfas == nemidfeme
odhodiat k tome, aby-
chom sg pustili do ng-
Jaiek EmEmy. & v takoye
il e Nowy rok skeE-
Wy impules m K torm
abychom se zamysiel:
Cove swém Evote chil
zlephit mebo zmEnit?

Na o bych si chiBla
udBlak vic Easu?

SPLRNITELNE CILE

Kify? se tedy rozhodneme, ¥e si nbjgké
predseveetiziusime dak, nemame S apl-
e whrano. Spousta pfedsevest ok kon-
£l nedspEchem. Prof? Predseveet] nds majl
motivogat k bormu, sbychom plekonal sami
sebe, wystoupil e 5w komfontnl zdmy pved-
li 52 2 gaule a pushili se do nEfeho nového
ProstE po s ches)l vwwnalodit wnitg dsitl
cod ne vEdycky zviddneme.

Uspich velmi ovindhiuje to, jesti mame
dobfe nastavené pfedseveet] - musime pro
o udBlat nEoo navic, ale zéroved e o nE-
Co. 00 J& v nasich silsch. Mereding cle kondl
nedspEChem. NedspEoh v nds vwwolawa fru-
straci, my mezklaman 3 uf se ngm v phed-
seveetl nechoe pokrafovak

Lzme si o na pikladu. Pretist sto
Enliek z3 rok znl skvBle, dokud s2 do toho
meviol matika. Sto knfek za rok zaamend
Eist promEmE jednu knffku 23 35 dne Z23-
ie#f na tlowtice knihy, e mide bo byt treba
70 shrangk dennk. To je reging, pokud ngs ni-
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jaa knlika pohttf kak, ¥z se od afnemideme
odtrmout, nebo jsou prizdnimy @ nemames
0 finého dilat DEet bakowe tempo kaidy
den @ cely rok je pro vEtSinu lidl nesplaitelng.
KeyE pak v bfgenu z istime, I8 méme skiuz,
dost mofng pfestanemne (st dping, protoke
vime, ¥e to nestifineme. & pokud U ndhodou
EECh sto knliek pretteme nejspk si e ani
nebudeme pamakovaka ve visiedku b bude,
Jekn sychom e nefetii

MSPRALCE NA PREDSEVZETI

#Psat ol denil - Menl nubngé psat kaldy
vefer diouhg essje o torm, jaky byl dnetnl
den. Obas skallnapsat si jpdnu vetw, nebo
showo, nebo 1o, 23 Co jsem vailnd...

@ Wic Easa vendu - Spousty Easu tivime
zalezll doma. Co takhle stravit kaloy den
alespod chwlli venku? | patnactiminutovs
prochize ka s pocha.

sk - NBkoio si d2 za ol pfe st wnlity pofet
knifiza rok, nékdo si mife dat zacll, ¥e sibu-
e kadoy weler pied spanim par minut £t
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# Procvifovat angiiftinu - Co
kabnle =i wypitovat anglictiou
k dokonalosti jettE nad mec
wuky? Kaiay den par minul,
par stovifel.. Pomide treba
aplikace Dunlingo.

# Mepomioovat - Swbt bude
mnohem bepbl kiyE se zamb
Hme na ko dobré 3 nebudems
pomiowgak drung a hiedak na
mich chyby.

# Wi s = Bohem - Pomodlit
sE kaddy patek desitek ri-
Fence nebo vyrazit jednou 23
Eydening mSi ve viednl den..
MoEnosH, gk byt s Bohemic
migd jen v nedli, je maoho.

W Udrfoval pofades - Welky
Lilid pokoje e uvtrpenl Tak
co si kakidy veler whisdit
péar minut na rgchby Okl
koho, co jsem bEhem dag
rozherels?

KOLIK PREDSEVZET] “=
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e Nowy rok, fsme cell
] niacenl 3 motivovani udg-
Iat ve swém Hvotd zmeny,
2 bak sg rozhodneme Ie
si budeme kakdy den £fst,
chodit na prochizky, pro-
cwifovak angliftiou, jeStE ktomu praideln
uklzet 2 zawriime to vedemim psanim deni-

kL Ma prwal pohiled to vypada shovile.

Samo o sobE b0 nefsou agrobng pledse
veetl, jende iyl se to vEechno nasEitd, e to
nzjednou hroen® moc Casu, kdy 52 musime
vEnowak nienym skbvitdm Ve vysiesi x b
ho praveépodobnk budeme akorak pienloen]
nebudeme stihat avelmi nychienate pfedse-
veet] vedame. Nakoner nedodriime nic.

Proto naprosto stall dét si 1 ledna jedno
malé pfedseveet] zamETit 52 na néja dotah-
mouk o do konce. & pak se wid. Klidng si
16. kyEtna mideme dat datsl predsevzetine-
b 2t s movou akbivitow, Eterou bychom si
pili zatadit do nateno Syota Mebo 20280,

118 UspEtay rok 5 pledsevestim

ibez predsewe etl pleje
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