NEPROMAR

SvU|

Cas

AR, prizdniny - to je Eas, ktery knfdy z nds ofektwi s netrpélivostil Je to
obdobi, kdy si mi#ete odpotinout od $koly, odpojit se od stresu a vdélat si
Eas no vicl, které mite nidi Ale jok to ud@iok tak, abyste co neflépe vyuf Hi
ko dou minuky, hodinu | den prdzdnin? VEdyt Eos leti tak rychle.

Préedniny majl | 468 hodin, to je
B9 260 minut nebo 5 356 BOO sekund
Je me tobd, jak je wyulijes,
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Ivlddnes UNIKNDUT?

KdyE vi¥, co choek

Prwnl vECL nia kierou e theba se zamefit, e
planovanl Pokud mate konkrétal plan, Co
Chrete bEhem praednin délat, mideks 5ibyt
Jisti, Fe vydijets kafdou volnou chvili

Poicud s€ vam mnechce daleko, midete
5i mapanovat prochazky mnebo vlety
ma kole po okoll. Oslovle kamarady,
rodinu, nebo psa L3 ten bude souhla-
sitvidy O

Lepsimef s2 nudit, jengjitsi novouzg-
bavu. Polud 52 vém me ohice cestovat
nebo byt veniu, midete wekouset

Eﬂumtas spolenk. Wyudijts
spolefngé chatovacl skupiny 2 néCo
uspaf ddefte. Midete se také naulit
nico noveno od svych rodfo, the-
ba vakit, nebo xajiite spoletng na
breatival ke, spolefné ovidenl
cokoliy 00 ves zajima

Co najdes v CGERVENCOVE casti?
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phibéhs RUZ E jaka cedrnak «iry HUDBA, inspiraca a vira
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IVLADNES wniknowt?

Présdninevd 2fz0o j= plnd zajima-
v¥ch £ipd, oo d8let o prézdnindch,
Inepira] sel
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Je ¥feba i odpolivat 2 lemo®it, de i to se di
aktivnE. O bom, jak sprsvnk odpofivat. |sme
uf psali, ale pro potddek:vypnEte mobil, wnl-
mefte phrody, ticho Kostela, sami sebe. Pe-
mysiejte o vEech vECech, na kieré e tEShe,
stiddefte pldmy do budouona, uwédomte si

ko Jste.
At fsou vabe prizdniny skvBlym Easemn,
ktery wiudijets na maimurm.
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Tovam pheje celd mdakoe 1N
CONAJDES VIN!
Drid& wruce specidini Eislo, kterg B8
provede pris daliroml. Je rozd&lensg no

Eervenec o srpen o opravdu stofi o tx
ho mit celé priz doiny u sebe. B

UNIKOVKA VINI

Cervenec bude ve rnameni Onikovicy.
W Eervencove Casti si prefti dvodnl ph-
bEn a pak uf hieds] 3 WE Sifny sledy
Nt IG 3 zapoju] e oo sEvBIE hny, kKterou
[Eme pro tebe vymysieti.
KDYZMAS CAs
Srpnovd Edst Je inspiacl pro vEechmy
bkl o gl své prdedniny prof itk aby
na né neeapomnil. Cas, ktery mame, je
omezeny. 2l j¢ piecena nas, ik ho vyu-
Eileme. Takde, jai) bude ten va% Cas na
Lisku, na knihu? Cas na Boha 2 edosk?
Molng Cas prazdnin zahrnuje vae. lingk
by mk Zivot byl smabny 2 jednotvanmy.

Krasné Ckenl, s bEnl 2 nezapomenutel-

né zaditky pfefl Majka, Marting, Marta,
Marie. Veronika, Hanka a ftka &

V phitelstvi je ffeba
dart drubému EloviEku
syobodu risk a ménit se.
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