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Pojem sebeldsko wviddne interng tu. influencerky priddvaji jedna za druhou pri-
spévky s hashtogem #selflove o popisuji, jok pomoci sebeldsky dosdhly spo-
kojenosti, kterow by jim leckdo moi zdwidét. Neni ole sebeldsko tok trochu
sobectwi? Pojdme se spolu podivat no to, co to sebeldska je, v Eem je pro nds
dobrd o v Eem noopok miFe byt probiem, kdy# [i uchopime 2o Spotny Konec.

Sebeldska je Liska k sobE samé, ale oo si
pod Hm pesn g pledstavita ok to voBlat, aby
2 nas nebyly sobloynd, které mysil jen samy
nia sebe?

& Sebepoznion - Abychom s2 mohly mit
rady, musime nejdify vBdEL, kdo vigstng
Eme 3 jaké mame schoprostl K tomu je
potheba sebepoenanl tofo, kam smfuj,
po fem touim.. Patfl sem samozfejmE
i wykdorninl si toho, v Eem jsem dobed
#viemjsoungopak ma stabi mista, v bem
=2 midy Hepdit BudujlEme si ok soroee
sebevEdomi. Vysledken Epatného sebe-
poengnl pak mide byt nedostaksing se-
bevedoml a podcefiovanl s, nebo maopak
piehaané @ nabubTel sebevidomi.

& Spheptjet: - KdyE wim, kdo [sem, miEu
pcovak ma swem sebeplijetl PHjimat to
pozitival a to, v fem [semdobrd, je snadné
F¥ijlmat to, I mi nkoo nejdée nebo e semi
na mng néco nelibl uf je o dost sodivEfEL
Byla by nuda, Edybychom vEichai na -
tE byli stejnl 3 ve vEerm dobif. Proto jsou
prostE vECL ve kkengch vynikam, a vici, 58
Eterymi bojuj, 2 tak Je o naprosto plino-
zené. Sebepfijet! e proces, bEhem kierého
=g ufime prifmat to, Jacl sme.

& Sebedcka - Mt sebedcbu 3 vafit si sebe
same Je v Envors kaké diolefivé. To, ¥g mi
nECo nejde, neznameng, e fsern nBco mif.
PravE sebeplijeti ndm pomang dojlt & ug-
domEn( i toho, e sizasioudim byt Hastngd
2 milovana kakoya, jpkd fsem, 2 ostabal ke
mnd ma)l pristupovat s Gobou. A stejnk tak
s Octou mam piistupogat j2 K oskabalim

& Sebelaska - Dglo by se Tict, Iz sebeldska
[ viastn® takowy modernl pojern pro sebe-
vEdoml sebeptijlell 3 sebetichu. Sebelaska
[ pozitival waimianl 2 pfijetl sebe samé se
vEemi mymi pfednostmi i nedostabioy. Se-
beldska je stay. kdy mam mda sebe samu
i =& vEemi mymi nedokonalostmi. e ko
schoprost plipustit =i, 22 mam syé limity,
amitse mda, protode fsem (i Fsna takova,
Jaka jsem.
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Sebelgska nenf nica, o K nam piijde e
dne na den. Jg polfeba se Ji postupng uiit -
pozngvat sebe samu a plijimat se takova, ja-
k& jsem. Pokud mam s& sebeptijptim troch
probigm, kak mi bude tryatdeld dobu, nef 52
sebeldsce naufim. Je to soubést mého osob-
niho sk

SevEymzali taem pro 2orawe sebevido-
mi 2 rozvljenl sebelisky e to, e se nebudu
sroynavat s ostatnimi. Urfite kafdou 2 ngs
zspofi obfes napadlo, Iz nzle spoludabika
nebo kKamaradia e hexfl dspEiaBEl oyt
Fe sl KiyE pak navic jeith ravime spousty
£asu na soddinich sitich, vidme vEechny by
influgnceriy, kterd se preeemtull v bom nej-
teptim svitle, wEhvall =i lwsal dovoleng,
miaj dokonalou postann, pinod sk obledenl
# produkty xlamma 28 spolupracl W kakowich
pripadech je obfas EEké nesrownavat s2
2 nepfipadat 5i Spatnd. KayE se totak vezme,
vidycky kolerm nds bude nEkdo, o kKom ba-
deme mock objekbivng Fct, 2e e depfSnlg],
moing i hexdla ma 2 Epe. To ale meename-
ng, Ie J& =m nEco mif. Mam syoj
hodnoty bez ohledu ng o, co of-
Lajf a Jakwypada]l lidé kolem mé

Sebeldska e také o tom,
¥e e starame a petujerme
o5we 1Bl i syou dudi. Je ko
starost o bo, aby nate tBlo
bylo zdravé, bakde
miu doptEvame pofyh,
wywvalenou stravy, dosta-
tek spanku, hygienw Patt
sem i p&e o nabvented,
abychom byty vhodng
oblefené 2 upravené. 1 ]
Rozljet musime
i i dui tim, fe == "
budeme wiit, Eist
vhodnou lits ratu-

n, ale
i chodit ma m&i
miodlit s2_..

Co mi pFind&i sebeliska?

# Jsem spokojenEfEl a HastnEjEL
# Dokgfu byt sama seboll
& Umim Heak ne v zévainpch situacioh,
& Nebojim se Hot 5wl ndzon
#vim, kde jsou mé hranice
# Nefsemzavisia na ocenénl
2 pochvalach dnu by o,
# Respekbujy sebe i ostaknl
& Plijimam cstatnl Ekovg, jacl [sow

Sebeliska oviem nenlywymiuva pro ko, Be
[EEm prostE nEpkd 3 emusim se sebou uf
ity mic dELak PE)imat sebe samu bakoyou,
Ed [sem, | jedna vEC Rezignovat na bo,

abych se snakila, roevijela a wlila nove vECi

| & pai lenost 3 hodné Spatag pojatd
sebeldska. Kk mam rda sama sebe,
tak ng sobd pracuju, sbyioh se neustale
zleptovala, mevijela 2 ulila move weri
Modng mi to nejde moc ve o,

#le o neznameng, ¥z sesmifim = pro-
padanimavyiatiu 52 na ufenl Mond
nefzem sportoy nl byp 2l to nezngms-
na, ¥g bud jenom sedftdoma. Mofna
mé mebavl ftenl, 2le to neznameng,
E= ud nikcdy v BvortE neobeyviu ddnoy
EeniEi . P00 Bychom nzéli

hiodné. Sekepfijeti spalivd v kom,

¥ ¥e si uvBdomim své slabiny, a ko,
Eg mi nBro nejde e mE nedEla

noréino Elovsa v Zadngm

pripadE ko neznameng wykat-

|2t 52 na ko ukoliv snat 52

eleptovet 3 pracovat na sobe.
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