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Svole] portu o pHprov se na oprovdovou vyzvu: tentokrdt otestujeme

Kromé vytrvalosti | tvoje viastni Bmity a odhodidni. PFichdzi jarni obdobi
plné slunitKa - o prdvé proto je nofose rozhybat viechny zmrzlé zdvity.
V redokci jsme vymyslely hned nékolik tkold, které nds pofadné nokop-
nouw. A obyste nezistaly pozodu, hned vis zapojime taky!

Co je Gkolowva Stafeta?

Mebo] se, bEhat dost mokng nekudes -
i koyE to zaledl splE na bnwch partacion & ve
vyzvE jde o bo prekonat hranice vigstnl poho-
dincst, pFiufit s nBoo noyvého, oteyiit si no-
vé obzory 3 lépe poznat nejen svaje kimode,
ate pedeviim sebe sami

Po dobu jednoho bpdng budets s partou
nebo ve spolu plait nejie nEfE doty bka-
Jich 2 wiry, seberozvoje, sporby, pomogi dru-
nym 2 daich oblasl podle vateho wbEn.
Jo - syEE dobfel VEeChny wizwy sl budete
nave 3 em wmys let vy s aml A be poz or - anl
ty sama viastni vyzve neuniBnes! Skodoli-
bost 52 tady oprawdu nevyplad, keBdy deol
pialceld parta

Zndke 52 Mg sebou nelépe 3 WM pa-
dem si dokafete wsl wevw pHmo ng b&o
My v redakci bychom tvé partl ty sprévng
Loty vymysiet nedokazaly. Je to zoela we
vaki rezii

Posbupn® buds te sedm dnl plaikyEschny
stanovent wevy a pedivat je Jako Stafetu
datsimu kamaradovi Na konci bydag niasle-
duje doledita East phedand dojmi, postfend a
historet Ao tom bo celé |e. Naufme s, Jak

mez| sebiou lpe sdilet. Ja |bpe poenavat
siebe | druhg.

Jdeme do tohol
« 5 portou

Kakdy Elen party wwmysil wizvu, kterou
preda jednormu kamaSdo. WEichai budou
mik pridElem) jedsn ko), kbeny budou de nné
po nasledu]icl bd en plaik

Mebojte s& pPedrofit svom Komforimi
zimiu 3 Ik do nEfeno, do £eho byste se bEEnE

nepustil, mate: tonio tak trachu strach nebo
ko zbratka shojl pHis namamy. Jeding tak doo-
pravdy pliekonake sami sebe, IEpe s poznate
@ posunete ¢ v BvotEzase o nboo dopfedu.

Zalinktey pondil, dejtedo toho po veech
sedm dnl madimum. Zadamy dkol e potfeba
spinit kakdy den wevy. W nedBli se sejaiteve
w5l obllbené kavarng. doma nebo v piFodd
- @ netelfels detaityl Sdliefte spolu swoje
zafitiy 2 plaBnl vijzvy. Postéfufte si, jak vam
to vstévanl v pol Sesté rino dalo zabrak Za-
smERe se spolu kamosing nistoroe o kak
trochu Sikme stete phi ovidienl phay. Svtlfte
& partckim, Ee byste vaing melizapracovat
na uménl odpoustét tEm, co vam ublEilL Ko-
mulkajte spolo dpink oviem. Pozndvefte
sV dosud neotevens stranky.

Ma konci sebsani kaidy pheda Okol, kKb
¥ privé spinil, daiSimu kamarédovi Stafeta
kol ve chyili, keywBichni splnilivEechoy vy-
mySlens vyzvy - vEetnk t své.

Tip: Zawnd si specidinl Stofetovy dend

tek o zopisu| si do né postfehy = knidého
tydive. Budes mit parddnd piehied osve oes-

& vE emi vz vomi o swoje 20 2ky budeE mit
o nedéinich setkdnich hezky poruce.

= ke Spoiiy

JeticoE bude wyeyvateld o nBoo vice. wy-
tvofte skupinky. Podle poftu Clend se n@-
hodnE roedEite nebo moepofitete tak, aby
W WaRoEm by bl o Sty g, DoleRitg
Je. aby kakiy mBl s kym sdliet danou v

Od této Ole J8 postup stejny jako ve
variante pro party. Kakdy vymysi kol preda
ho kamarddow 2 Sam dostang wwevu od fing
ho Elena tymw Ma kondi bydne plichael £as

na setkdnl sdlienl dojmi 2 posthehd ve sku-
pinkach. Jakmile fsou vEschny wewy v bymu
spiniEng, vykvolte nowe skupinky po thech &
Eryfech - a tak pofad dale, dokud vas wWeva
nepfestane bavit .

Tipy na dkoly

IesHE pred wwmytienim kol je dobré
kamaraoim nastinit, fek ma zhruba sprawng
Vvizva vypadat. Hiavalm clem je samozfejmé
udit si kopec zabavy - ale nezapoming] na to,
Fe by kadiy (ol mEL mit pfidanou hodaobw
HEkam vas posumowt, postrlit. K nEfemu
vas nakopnouk. Pripmevily Jsme si pro tebe
maly napadniiek, kkengm se midzte s partou
inspinovat:

« Pomodim seza nékong, koho nemam pHlis
2z Pipojim i modlitbu 23 lic kolem s2be,
@ kberé byich si bEinE meve pomnkla. (Kady
den ¥ tydnu se modim za nkoho ngho)

«Wymysiim, e ocenit své nejbli %L DEm Jim
najeve. Ee si fioh il im. (Kaldy dea v tydnu
potEEim jednoho blizkeho)

< Widtim 52 kobllbeng Cinnost, kKkemu sem
uf pExnE diouho edflala

+ Kady den si pdjdu na pll hodiny zabénak

«weler zapalimsyitiu a poayvu rodinu ke spo-
letiné modltb® 23 uphnuly e Vepoamen
=i na jedinu kesnou vEC, Co 52 mi plinodla,
@ podEkuju za ni. ZEusim yyeyvak oskatnl
aby =2 ke mné pidalil

« Kamkoliy pljdy, budy poeomnd ke swému
ool W Eimnw =i vEd a lid kterym jsemdffy
neyvEnovala pozornoskh KiyE to pljde. udi-
Lam clobry skukek- pormidy ywnést mamin-
e kolarek diramvaje. zapofim 52 do pomao-
i ve fanmosti akd

« LellAm =i kaddy den hodinkw jen pro sebe.
ViEnuj =2 tomu, come aspliuje.

« Mepoudif vytan. WybEnnu hezky nahonu po
sChodech

Spoustu zabavy @ poenani preje
verta
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