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Obcéas mdm pocit, Te nic nestihdm. | kdyZ bych se chtéla pustit do spousty

wéd, nakonec si Feknu, Te na to stejné nemam Eas, a radsl s niéim anl neza-

cindm. Pak jenom chodim a fiukdm, Ze na nic nemdm ¢as, a je to takovy
acarovany krih.

|ak z toho ven? Refeno jednim moudrym
pidovim: Trpélivost e pfindd. A to plat
smad aplné o viem. Jamé, te bychom chiéli
mift wiachno hned, wdadhno hned umée a ne-
muset na nmic delat, ale takhle to nefunguje
Mekdy si proste musime podkata postupoyat
po malych knbdcich, které mas vedou k cili.

Majit si hodinu denné na néjakou oblibe-
nou nebo novou aktivitn mode byt obtiinég
Majit si patrdor minut u? ale takowy problém
byt nemusi

PFi studiu ciziho jazyka se da theba naudic
pet novych sowvitek denné, w je thet pat
slovidek za tyden. (Mebo dvacer pét, proboge
je fajn § o wikendu taky trochu adpodinout.)
Za méslc to mide byt vic jak sto novych na-
uéerpch sovidek | kdyE se to nemusi zdit,
téch pét slovidgek denné udéla we werim &a-
sovém horizontu pékny rozdil.

Také bywd tEZkE najit si fas na Eteni Ale
stadl takowych patndct stranek weder pled
spanim a za &mdct dnl je z toho pledend
kniZla. £a mésic dvé.. Al nenl to zZivod. Pro
nékoho milde byt dspéch tieba jedma
kniZka za mé-

Nepoddawe se zarmuthu,
Bith té chee vést k radosti.

Divéuj mis

sic. | to je super;, protofe jedna kniZka je polad
vic ned Fadnd.

Chi se vic hybar? Tak co makhle zadit den
peciminutovou rozcviflow a pak se jic aspon
ra pdl hodiny projic na dersovy veduch? Za
tyden jsouz toho Etyfi hodiny pohybu, cof je
o &oyfi hodiny vic net nic

Ma druhouw granu i finnosti, které nas
o as plipravujl, mohou takhle minute po
rminuté naskdkat af do hodin, které jsme bé-
hem tydne promamili Treba takové soddini
dtd, internet a televize. Bekneme si, 2 je to
jen étwrt hodina tady, 22 je to jen desst minut
tam... Ale kolik je z toho za tyden? Hodina?
Lir&ité vic, #a7

Toy jestli mame nebo nemame &as, na-
konec ve velké mife zhvisl pravé ma spousté
takowych malickost. Wulivam svlj s sny
suplné na to, oo mé bavl, i kdyz to Inamend
postup po malych krocich, nebo ho v kaidé
wvolné chvilce promamim nicned&3anim?
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