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S prchazejicim jarem ma dovék chut'na zménu, na néco nového...
Pokud bys tuto jamni kreativni ndladu chiéla uplatnit | ve svém (vasem)
pokojicku, tady je par tipd, Jak ho snadno a levné proménit & ratulwit.

Co, kde a v jakém mnostvi mas povée
né nebo pfilepend ra sténd wdéld obrovsky
rezdilt Cim vic a hustdji* obrazkd bude, tim
bude prostor pin&si a dtulngiiabude pilso-
bit kreativngji; a naopak Eim méné ,uméec
kpch dél* na spénu umbtE, tim bude polaoj
minimalistitgjzi, eleganmajil, decentndjd.
Obrizky § poetidou plrodou té zklidni,

motivadni citaty dodajl odvahy nebo poba-
vi, Zivagl barvy a netradicéni motivy probu-
di energii. Kromé klasidopch obranl, kieré
dodaji, zwléE ve virameém, theba metalicky
zharveném ramu, miscnosti veneienost ad
zamedkou, si miked pokoj wyzdobit vlastni-
mi fotkami (af u svich milych nebo krds-
mych mbt, kieré jsi navitivila), plakéty (at
uf témiz fasopisd nebo ze spedalizovangch
e-shopl), obrizky (které namalujgs nebo
nakres & sama nebio tieba tvoje kamarddlka
i mladé sourozenac), vyovolit si mibdes ale
i =é vlasmi dilke s krasopisné
provedenymn  oblibergm  cltd-
temn nebo s zardmovat notovy
part & strankn z= staré knihy
iz téch se davytwolit i origindlnl
Japeta”). Odvatlivci samozfej-
mé mdiou malovat | piimo na
sténu nebo ji polepht specldl-
aiml samolepkaml. Originadlni
jsou také XXL omalowinky na
sténu (dajl se sehnat tieba s ab-
razky mamych mést, ale i jiné)
nebo stirad (2 Lipendlilkovad”)
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mapy - Ceska, Evropy & svéra. A jak je na

sténu umistic?
Klasicky powést do rdmedow. v béingch
obchadech s wybavenim domova najdes
rametky a ramy viach modnych velikosti,
barev a stylil.
Pokud cheed aby tvé umélecke dilo bylo
opravdu na Grovni, miZed si ho nechat
Zardmaowat — i s paspartou, profesionalng,
r& il
Rimefky nemusis widy povesit (m&E
pokud tieba méte nowe vymalovino a ne-
cheete do stény wriat), ale ke je i opfit
o 5ténu — na polifice nebo i na zemi (zaled|
ra velikosti a urmnisténi).
Hezké je wytwofit si z Amedkd na jedné
sténé malow galerii — neboj se kombinovat
nizné barvy i tvary.
Rametky nemusl byt jen skutedng, dajl s=
i rarmalowat nebo vyivofic washi paskami
riznych barew a vaom,
Fotky a obrzky & miZed véist pomoc
kolitkd na provazek natazeny mezi dvwéma
body — sadno se pak obméni.

Tip = = Priroda v pokoji

Katde rofnl obdobi j néfim krasé
a neni nad to s kousek ménici se phrody
wnést i domi. Klasikou je samozigmé loytla
Eikytice af uf koupend nebo pozdéji na jafe
a v ktd i vlastnoruné ratrhana a umisténa
do wazy. Krome tradifni vazy miZes pouc
i méco urieného pro jing déely — recyklace
je chwvilyhodnd zdleditost. £ Podoudit mil-
#e theba zavafovad sklenice, sklenérd Ehey
nebo plechowka. Ty mi2e jetd pomalovat,
dpiné nebo &&stednd plestiikat sprejem
patfitné barey nebo tieba ozdobic pro-
vazkem, jutow, krajkow.. Kromé
Kasicks kyrky miZet dat do vazy
i vBtvi€ky — zelemich jehlicnand
rebo zadm holych liscnddl. Pek:
nou wyrdobou miZe byt @ké
zatEi s mechem a EElamil - -
kowy kousifek lesa v pokajidlos
Cibojl miZed mearanifovat na
tdcek nebo lowowy i
diewéry talif a Zkom-
binovat tfeba jeid sa
svifkou nebo  jinou
dekaorad.

Mejen to, oo widime ale talké wnlmdnl
ostatrirmi smysly ud83a swé. Viné je diled-
tou soudasti celkowého dojmu, a to i v po-
kojicku. Kdyz jde o vini swidky, zaroved se
jedrd i o potEani pro odi a radost z tepla
a swérly, kteréd plamen vydava, Swido umisti
tam, kde je to bezpaéné a dej si pod ni ne-
hofavou podicdlku. Kromé svifek (obyEj-
mych, &ajovek ve seicnu — kupovaném nebo
vlastni wyroby, swilek we skle &i v plechu)
k provonéni internéru posloud i vonné ty-
Elmky nebo aromatické difuméry & woenndé
esenclilnd oleje. P wybéru bychom s méli
soustiedit ngen ra vzhled (keery je mnoh-
dy oprawdu luxusni) a libou wani, ale i na
zdravotni nezdvadnost — newyplati se bu-
povat ve vellém lacing umE&" svidky, ale
vybirat z téch kvalimich (oo se t#ka vosku
i knotu) a pHirodnich, napfiklad se sdjovym
nebo wielim voskem a bez barviv. Doporudit
miZeme theba jii traditnl svicku Woodwid,
kierd dily svému specilnimu knotw phi ho-
fenl praska jako ohefi v krbu (to ss hodi
v jesté pofad chilad mpch vederech) nebo des-
ké kvalitnl a krdsné svicky v recykovarych
hmitcich z e-shopu zlesa.au,

Hygge je dnes u i v Cesku hodné
zndmy pojemn, pochézejici z dirt-
ny. Mema dplné doslowny pleklad,
ale jedrd se o podt pohody, bezpe-
& a dstl, kbery phinaieji obydejné
wici — milé zatitky, hezké prostiedi,
dtulnos. .. Vytvol siz pokajidlou
hygie mistedoo, kam se budes
widycly tasit. &
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