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Nedéini rdno. Virbihdm z do-
mu. Do zaddtky mie spaté zhy-
.“i nékolik minut. Stihdm, afe
Jen tak tak Useddm do havice

Hlavou mi bési fadq mysle-
U"f’dﬂ_'-" Pisen, mameni kiise.
A Ja si teprve uvsdomuj, ze

Myslim, #= podobmou situad zadila
gpousta z nds Jde to ak i jinak. Jak? Na to
jsme s zeptali P Radka Tichého.

« Dife Radhkuw jak se pfipravit ma mél
svatou, abych )l opravdu prodila a ne jen
prefkalat

Mejlepdl pHipravou je uveédomit s, 22 nic
vetidho net méi svatou v daném dni nepro-
Fijemne: vidyt se pfi nl csobné a konkrétné
satlcivame s Panem JediSam. On za nami
plichéz, mluvi k rdm Opiné stejné, jako
miluxil k lidem kdysi v Galileji a Jenzalémé,
a kdy jdeme k pfijimani, dotyka se nds tak,
jak se dotylal lidi tehdy.

Mezbytmou phipravou je @ké piijic
do kostela wias, mit chwili na ztifani a v
dechmutf od bé&ného Jvota Je modné
se sAmoziejmé phipravit s2 také dm, & si
Howék pledem plette biblicks texty nebo
modlitky, které pii mé zaznl, a bude s= nad
nimi modlit a rozjimat. Tyto texty a modlic
by Ize majit bud’
v knfEce Misal
na kaddy den’
nebo ra
internetu,
napk ma
sCran-
LrTaj]

Nedédle. Zase nestihdm!

wwwliturgie.z nebo wwwikatolikiz ne
bo wwwiviracz, Pro maobil s androidem je
mioiné stahmout si aplikaci ,Misal”, kde Eou
off-line viachna &eni | modlithy ke mai,

« Existuje néjakd .phipravnd” modlitha
na mél svatou?

Cirkev fika, e nejlepdl modlithou, kierd
nas pfipravuje na mé, je modlitha brevidfa
Pro ty kdo s2 brevial nemodli, bych dopo-
rudil tu modlicku, kerd pak pfi amotné
m&i zaml jako vstupni modlitba, Kromé to-
hio existujl phipravné modlitby svacpch pled
m&i svatou, napk svatého Ambrofe nebo
svatého Tomage Alkvinského, keré tales |ze
najit v misalku netxo ma netw.

« Poradite, jak se rychle waltiné zkdidnit,
kdyd médm v hlavé spousta rizeych mys-
lemedk a starosti?
Tato wéc nenl automaticka a je theba se
k nl wychovavat systematicky. Jestlize jako
posedni wéc pred usnutim koukdme na
miobil v posteli a pak zas jako preni véc po
probuzenl kantrolujeme facebook, jde nam
wnitini ziifeni k modliths nebo bohoshuzba
velmi téEko, Diledity je zde &as plichodu
do kostels, miEe to byt theba i o 15 minut
dfive. VEachmy sarost a myélenky je dob-
ré v této chvlli odevaddvat Bohu a krithkou
opakovanou gstnl modlithou (napk. JekiE,
divéuji ti; JediEi, mam té rida; |edEi, téiim
se ra tebe apod.) si pomod ke zklidnéni.
Sowvisi 5 tm @ké to, 22 po méi je dobré
Jnevysfelic” hned z kostels, ale zhstat
chvilitku v tiché modlitbg pod&kovi-
ni — taks tim == wdime zklidnéni. A ko-
nefné s miZeme wwédomit, fe po-
kud mame oteviené sde, i kdyi se
nasoustiedime nebo nam myslen-
ky litaji — Pdnu JeZi% to nezabrini,
abry =2 nds dotykal a 2ehral rdm.

= Co Je eucharisticky phst a jak
dlouho se ma driet?
Eucharisticky pdst je pra-
jewem nasl ity k eucharistii.
Kdsz jdeme k pFijimani, vi-
me, fe nejime obydajny
chleba, ale Kristowo
télo, Ma tuto wellou
viC s plipravujeme
mimo jiné také tim,
Ze hodinu pled
plijimanim nic
nejime a nepipme
Cepjimia twod &y
%

it
o By

a woda). Kdys lidé dridi takovy pls od
plinod a2 do mée svatd, dnes jg pledepsi-
na pravé jedra hodina.

Za odpovedi dékuje Petra

K zamyileni:

. prod a kvilh komu chodB na ml sva-
tou? Ze zvybas, kvl vodid im, kamar i-
i, abys Tahina ks nudu?

. pichdz® na bohoshufhu 5 néjakimi
ot kami, na keeré hiedsd odpoved?
§ konkrétnimi probl émy tripenimi

yteréd choed Bohu i dnvour, odevedad |

§ radostmb, za keeré cheed podékova?

Modlitha pied mii svatou
inspirovana sv. Ambrozem |

& kel Krisrs s forou & bd i piistu-
mhfﬁnﬂtmmﬂsmitﬂﬂh
poskvméno maohahiidhy, nebyl jsem nd-
ledié opatrmy ve sviich skutcich, my3en-
kich a slovech, Proto &, milosrdny Bode,
pmnmﬁmkamh
ko ke zdrofi mitos denstvd, spichim pod
tvou ochrany, abych byl uzdraven. Vim,
I bez tvého milosrdenstvi neobstofim
a ukapull s studem syé riny, abe d dvifuli
ve tvou lisky, krerk El’?*m::

HE Knsee - KE-
na mé, Fane je Fagigly it e
mé) ukfibovin. Vyshd mé, keery v rebe
skbii svou diveru, smiky se nade mnOw
Diogsfej mi, aby ne diéind slavnost 3 svltost
rviho Tl a Krve, ke kierd chel phsou-
pét, | by jsem toho nehoden, byl pro
mé odpultinim mjch hiichi, dokona-
lym odftbnim vin, obnovenim dobrich

nufeh, podporou spisnjch skutkd ve |

mmm;ﬂmmmuum
mé cude tily phed ndstrahami mych fe-
pi el Ammen

e L

Modlitba inspirovana
vstupnimi obFady

&m se ol Bole, je Lo hielim
iy Benim, dovy | shuthy 3 ned&im, co |
mdm ddat e o Moje vind, kierou § po-
korou phndim dres na ol smiby s2
nade mnou 2 odpust mi mi provinénl
panno Marks, andié | vBchni svad, pf- |
miouvejre se za mé, aby md modiicha |

byla wydiena. Amen |

Fat a MEARTHOS



