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Taky casto cekdte, aI se néco stane
nebo ai sz do néfeho pustitel Je
jedno, jak velky & maly to je sen

a prani, mame tendenci si meusta-

le Fikat, Z& Tacneme of... Alespon
mné se to stavd a to swoje .af”
odidaddm tak dlowho, af r toho
vlastné mic nenl. Spousta lidi takhle
cekd na Movy rok, aby si dali predse-
vzeti, Ze rainou délat tohle a presio-
nou délat tamito. Ale opravdu potrebuje-

YIRA Na IS TER S BT

me 1. leden, abychom se do nééeho pustili?

kasmé, e hrozné super si Ac, Ze 1. ledna
zafnu 5 velkou zménou a zadiju skvdly rok
na jehod konci si budu moct Fict, kolik sem
toho doldrala. Pokud dovik zrovna potie
buje néjaky impuls, Taditek mky mid by
skwvéld motivace nebo dokonce vyzva, Tak
prod ji nevyuzic?

Didvat si owdam néaké novorodni pled-
sewzeti jpnom proto, e tak sa to phece déla
a vEichni si je davajl, k nitemu neveds. Tako-
vé sraha dost £asto konéi nezdarem. Clovék
s2 musl sam 13 ssbe rozhodnout, #e se chee
do nédeho pustit nebo néco zménit. Zadnu
kreslit a malovat? Budu vic dst? Omezim po-
byt ra intermetu? Zafnu déat néjaky sport?
Maugim s hriat ma hudebni nastmoj? Budu
s kaidy den poctivé wdit cizi jazyke Bezval
Jeslizaénu 1. ledna nebo 18. kvétna, uf neni
zase tak podstatné

Vkaidém plipadé je potfeba mit phi sta-
nowovani phadsevret & cild stifzlivi ofeka-

wanl, byt orpdliva pfi jejich plnéni a rozdélit
si je na mend kroky, protode ne viachno jde
ze dne na den. Pledsevzetim by pak mélo
byt néco, co mé sice donut wyskodt z mé
kamifortnl zdny a nékam s posunout. ale
Zrove to bude néoo mdlného a spinitelng
hio. Ma plnéni dld jsme také myskli pfi se
stavovan| madeho didfe, ve kterém si milZed
naplinowvat cile na cely rok nebo jednotlivé
mésica. (A pokud nas diaf jegté nemas, ma-
#&2 si ho objednat na shopuin.cz.)

Kdo se chee do nédeho pustit, tak to
uddld bezr ohledu na datum v kalendaki. Kdo
nachce, tak mu ani Mowy rok nepomiie
Takie at uf mite v plinu cokoliv, Zaféte
klidné v sobotu 11. ledra o pdl &tvrié od-
paoledne. A bez ohledu na to, jestli s2 budete
pouiét do ndjakych pledsevzeti nebo ne si
dald rok hlavné uiijve a méjte kaidy den na-
plnény radosti a pokojem £
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