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Obalky éasopisii, élanky na internetu, fotky na socialnich sitich —  gymi bifzkymi. Télem, keré ném bylo déno
Ldedl krasy* nas obklopuje neustale. A budme k sobé upFimné, vét-  jako Bodl dar jake domov pro nale srdce

a dufi. A privé proto bychom si ho mély

fina z nas se tomuto idealu v méné nebo vice smérech nepodoba. rvileich v m starst 2 0,

Ale je to viibec na skodu?

Nedostatky pro nids,
vedenost pro jind

Chipu, néoo fakowého se snad-
no Fekne Ale Bméf kaidd z nas
¥ duchu bojuje 5 mékterymi
swymi nedostatky — aff uf je to
pdr kile mawic phad plaviowou

Jedan americky prizkum zjis-
til, 32 pouze 5 % den w LSA
odpovidd seym Elesnym oy
pem pravé témito ¥ médiich
idealizovarym parametriim.
W jimpch &stech své@m to-
mu pravdépodobng nebude

o moc jinak. A kdyi tak né- sepdinow, neviraznd barva wlasd
jak tufime #e wéiiina foto- nebo pled pind akné. Ale net za-
grafi modelek a heredek ne- fned hledat drasticka felenl, 73

ni zcela redlnd, nebrni ndm
to 52 s nimi porovnavat.

roiysli se nad nasledujicimi body.

« MysliE si, #e | osaEinl vidi teé
Jnedos@tky” jako nedostathky?

« Pokud ti nékcdy nékdo fekl né-
co mnegativniho o twém szhle-
du, rmyslela by sis to sama i bezx
jeho peznamioy?

« Fhus si pledstavit samu sehe
bez onéch vad na krdsa. Pfipa-
dala by sis stale jako ty?

« Zdi 58 i, 32 by telj Sivot byl
lepdi a spokojencEl nebyt
téchito nedokoralosti?

Pokud i plesto nejsi se s=bou

gpokojera, widy existujl pro-

sfedky, jpk nékteréd wid @
maskovat a jiné naopak upted-
nostnit — af uf se jednd o lehky

Woe fledut ideal ?
Pied pdr lery prodecé] svbtovymi médii
pokus, lady méli grafici z riempch zem|
svBta upravit forografii mladé ey
tak, aby odpovidala scandardim krdsy
v danych oblastech. Vysledkem bylo
18 cbrizkil xela cdlifnych #en — ples
barvu vlasd, pleti, ad po wiku a ilesné
proporce. Prod se tedy hnat za n&jakym
vaorem, kdyd svit je tak riEnorody?

Shutecnost ® realita

V t&chto sitnadch je podsrat-
né si uvédomit, oo viechno

se skryvd za na preni po-

piesd: dodonalfm ok . N v !:I:'-:i'ﬁ eny midde !II_!;'EJE‘.Et-:‘ néco krds-
e mahm-:lu et | :{1&;.-##.1_. r1_d 0 mavdme krdsou, a o
nejrilzngjil typy plastickgich s n?ﬂ.“m De Amicis

operacl, Ty bohudel we wit-

jetl dokonalosti. Ten mawic stejné vétdinou  Plemé tyto moZnosti a komfort my nema - Pékné se oblef a kekni s, jak ti to slEi
skond v rukdch odbomikd, kel pomoci  me Na drubou strany, kaddd z nds je ob- - Stejné tak pochyal i swé kamaradky — jistd
podtadovych nastrojd a Alerd vytvofi néco  dafena vlastnim télem, diky kterému jsme si to zasloud a potaiE je.

neskuteéného, viastné jeniluzi, kbed moznd  jedinednéd Télem, diky kierému mbZeme - Mebojseo ssbe pedovat

zdanlivé pripomind pdvodni snimek. it naplno, sportovat, smat s, ufivat &as se hva
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find phipad( mad, e ani E
Zramé twdfe se sabou nejsou rmiake-up, lichotivé obledeni ne-
spokojeny a maji problém se bo Szmnou barvu naviasy. WVidy g
piijmout takové, jaké jsou. Ta bys ale méla umét ocenit i swé ;i
bzid ou fotografil pak stojioe- prednosti a ne jen hledat chyby. &
ld Fada lidi - od stylistd pres « Majdi na seémivzhledu alespofi 8
vizaZsty ai po profesionaln tfi wéci, se kterymi jsi spokoje-  §
fotografy, kiefi daso uddlaji na a kterych sina sobé cenlE. g
desitky ai stovky snimld, neZ A A « Pfi pohledu do zrcadla se na
najdou ten, ktery se nejvics bli jejich po-  Uvédomit si jedinecnost sabe usmivej. E
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