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Jaro ui ndm pomalu kiepe

na dvere. PRiroda se probouzi

k fivotu a rostlinky zadinali raiit.
Pokud bys rida pozorovala
tenhle maly zdzrak | na swém
parapetu, rozhodné ctl dal!

Nt R

Mnohdy nis viibec nenapada, #e wéd, kie-
ré wyhazujeme, by mahly byt jeSté k néie-
mu ufiteinéd A pravé @k je to u nékterich
potrasin — misto daliiho odpadu si z nich
mileme wypéstowat doslova dal3l vedefi.
Mavic je takovd domadci mhradka sovglou
dekoraci.

Jak to md#e fungowet?

Zikladnl princip je u wiech rostin podob-
m — je potfeba uchovat kofencvou Lt
kterou stejnd obwykle nejime. Tu pak postawit
dho vady ra sl teplé misto 3 af zalnou ra-
it kafinky, pfesaditdo hlimy. Velmi diledicé je
dopfavat rostlince, kierd teprve kofenl, fasto
Gistou vodu a 8, kterd ui je v hiind, mlks zilv-
ku. T suchého troudu ti totid nic neswynoste,

Pusete 52 do tobol

= Mrkev, petriel, celer
£ mrkve, petride a celeru vétSinou poudi-
vame jen kofen a zbyek wyhodime, Zkus
odkrojenow vrochnl Sst dat do misky s vo-
dow. £a par dni zafnou ragit listky, kieré
mi#es poutic do salatd, polévek nebo jen
tak na oxdobu.

= Sakit
MéE rida sality? Rimsky nebo Einsky salit
se dd znovu wypéstovat. Odiizni listo-
vou G35 a spodni Gst (tuhou, oo u
nikdo nechce) dej do vody, Mebude
trvat dlouho a zprosciedka ti zaénou
rist mowé lischy, kterd miZef poudit
tieba jako swadinku do Scaly A kdo by
nemiloval ty kiehks lisedky? &

= Clbulky
Cesnek a cibule se daji také péstovat
pro nat, kterd je na jake pind vitamind
a achwt] mnoho jidel.
Cesnek, kiery u2 neni oplng &erstvy —
mékne a zafind radt, se di zasadit
a pak jeho zekenou nat poudit theba
do tvarohowé pomazinky. Miam!
Cibule je ra tom podobné Ale md-
me jekté jeden tip. Kup si szedou

a rasad ji nahuso do pék-
ného lwdtinddar. ZidaE ak krasnou jed-
low dekoradi.

» Lizvor
Zihstal wam doma zbytek zdzworu? Tak ho
Thus msadit. Dg jej do keEtindde mimé
zasyp hlinou a za par tednd ti zaine radic
Vyrosta ti krdsnd rostlinka, kierd bude pies
prazdniny zdobit twj pokoj a ra podzim
mikzes kofen vyndat, poutic proti nachla-
zenl a znovy Iasadic. &

Pokud se tvd zahridlia ne a ne probu-
dit k Hwotu, nezoufe). Memus to thned
mamenat, f& nejsl dobri zahradnice,
lenom proseé nékterd zelenina pliveze-
nd do nagich obchoedd z velké dalky ui
nemusi mit silu znoww wyraSit.

ngedlence

- zabnddka,
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Bazalka

Kapitol sama pro sebe jsou by-
linky. Jastli s2 ti bl u kamaradky
v lkuchyni theba vohavd bazalka,
popros ji o malou snitky - stad
par listlod na stondas Mesmig ji ale
nechat zaschnout, potfebuje o
nejrychiaji do wody. Bylinky pous
kobinky dfive nez zelenina, v hiing
jsou pak ale o dost dilivéj&. Chee
to proto taky kromé ové péfe
i kaplku &,

Reficha

Memdi-li chut pousté s do ex-

perimentd se zeleninow, mife si

jarnl bujeni doma pFipomenaut

ponékud tradi€nds cestou. Kdo

by nezral fefichu? 5tadi na vihkou
zeminu wysypat hraku semingk, ne-
mapomenout philévat wodu a za tpden wuz
midé ra okné phlkry zeleny pomst. Dopan-
fujeme phidat do pokvky nebo na chleba
s mdslem.

Spenit

Seminka nasaj do truhlib, khoe @by ze-
minou a Eakej. &1 Klads listky jsou viboma
dio saldtd i jako obloha. Al pozor Spendt
potfebuje chiadno, takie je to idedini rost-
linka ra péstovani na e U popeni mu
muoc dobfe nebude zato na krytém balko-
nu nebo verandé se mu bude dafit.

Je libo vatens?

Neposkedni motnosi, jak vyudit rost
linmy odpad z kuchyné je zeleninowy
wvivar Zni to maEna trochu nechutng,
ale véf, #a ze skrojkd z mrkve, cbule,
fapilatého celeru a daldl zelening se
da wafit wyboma a hlavné jednodu-
cha polévka, Dokonce miZed pouit
i slupky z brambor. 5tadl vie dobfe
omyt, zalic vodou, osolit a nechat
vafit priblifngé 30 minut. K tomu do-
porufujeme do kfupava opradend
rohliky. Dobrou chut

Spoustu radosti z probouzgid s pi
rody peji

Krista a Majka
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