Foie W b e kmescka M Eo - Adobe Sicck

dht

N
o,
"'ﬁ

>

D TIP{ JAK SE SKAMARADIT /

Novy ikolni rok pro mnohé rnamenal novreat do starpch koleji, nélteré ale moz-
i pres prazdniny zazily velké zrrény — ndstup do nové ikoly, stéhovdni.. Ocit-
nout sg v novém prosredi neni snadné, obovldit pokud na novém misté nikeho
meznas. Jestli mas pocit, Te jsi v zdA propasla svou Sanc k sexndmeni s ostatmimi,

mezoufe) —

Dabry pritel — Zivotnl vyhra

Pro€ vlastné choeme mit pratela? Neby-
lo by nam lépa samocmm? Inu, kamaradi
nis dokdii mevesalit, kdyZ je rdm smutno,
vyslechnout, kdyi se potfebujeme vwwpovl-
dat, udriet nade @mjemstwl a sdilet na% ra-
dost. %e chwili, kdy nechceme jit se sepmi
problémy za modid nebo uéiteli, kamarad je
ten, kdo nds ubéd a poradi ndm.

Jak navdzat kontakt v movém prostiedi
Pokud jsi phsla dojii mvedeného kolek-
tiwu | Soolni thida, krouzek) nemdsjednodu-
chiou situad. Osatnl uf s= najl, a adkoli to
theba nemysii Spatné, ani pro né nenl jed-
noduché phijmout mezi ssbe nékoho no-
vého, Proto moZnd bude par dnll treat, ne
s s0bé navzajem trochu oteviete. bk tedy
zaujmout a rabidnout své platekoviz

Nepretvaruj se
' MNékdy md#es mit podt. fe bys lép
zapadb jako nékdo trochu jir. Jestli
s ake mas s nowymi zrémymi rezumét, ne
milZes se vydivat 7a ndkoho, kym nejs. At
uZ s to tykd obledeni, koniEkl nebo soudij-

nikdy neni pozdé Medat nové kamarddy.

nich vysedkd, alstan vma ama sobd, swé-
mu jd. | kdybys zpodathu nabrala plusowe
body, ostacni by Casem zjistili, 1e s nejs jistd
¥ kramfedich. Tim rozhod né neraujmes.

Opatrné se sebavédomim

Ma zdrawém sebevédomi nenl wi-

bec nic dpacného, naopak je di-
lefité védés o svywch silnych scranldch. Jen
si ddwej pomor, aby tvé sebevédomi nepie-
rostlo v odsuzowani a posuzovani lidl ko-
lemn tebe. Pokud se budes k cstatnim cho-
vat nadfazené a povyiend, unfitd nebudou
twou spolednos wyhleddwvar, O to piece
nestojis, da?

Chee to cas

le hezké Fe stojii o kamardstvl

ale ra to musd byt widy minimédlné
dva. Proto musiE dat Sanci svymn potencidl
nim kamaradim, aby i oni méli praso valby,
Stejné jako tobé nenl po chuti kaidy, mize
se st #e i by nebudes (alespof zpoatku)
sympatickd dplné vZ2m. Postupem &asu ale
mbiete najit wie styémich bodd, na kbe-
rych se da sawét,

Usmév — okno do srdce

Prot ceat, af nékdo udda preni

krok, lkdyi dm dotyimm mied
byt ty? Meboj se osatni oslowit sama, bud
oteviend, platekkd, mild. 5 nephiiemnym
kalabusam ber ndlady ss nechoe placelit
nikdo. A jak se fika — dsmév nic nestoji, bof
zdi a stawl mosty. Lidé sa v tvé piitomnosti
hned budou citit pijemnéi.

Neboj se byt akdni

Pokud s& ti naskyme pHleditost jed-

nat a zapajit s do déni kolem, jdi
o tohi! Chiysta-li se spoledné kino, grilovalla
nebo viler, neboj se zeptar, 2da se mided phi-
dat. A jestli zrovra neni Edrd akce na spad-
nutl, zkus s& domluwit & rodiéi & uspafadaj
mejdan ma sendmenk. Mo tak zaujmout
A mnowet nerdvazné potkat vice lidi najed-
reo — Zabijeld dwd mouchy jednou ranoul

Pridcnadm jeité bonusowy tip.

Parmatuy na staré kamardady

| kdyZ vis tieba rozd8ily mnoha-

kilormetrowé wzddlenosti, nerapo-
minej ra difve vytvofend pratelsovl. Lrfiné
jsi tohio se s@rymi prateli mnoho zazilk, tak
nenech nowe zaditky Gpiné vymazat ty star-
&, Ziistah s kamarddy v kontakou, af uf ples
telefon, e-mail nebo faebook A swou ni-
sténku v pokojiku obohat’ theba spolednou
fotografil, at'se ti hezky vzpomind. Iva
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