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Imemet byl plng ndvodil na hubnutd
azdrawych receptl. Zatalajsem tim, #2jsem
prestala jist sladkosti a skdit &aj a jedla jsem
vic ovoce azeleniny nei plediim. Také jsem
dbala na to, abych jedla pravidelné a hodné
pila. Zdravé jidlo mé donutilo raudit sa va-
fit, takde pem obdas wafila jidla pro celow
radinu a marmika méla radost, fe nemusi dé-
lat wedefi, protode o ud&am za nl. Chodila
jserm béhat a na dlouhé prochérky a podle
videl jsemn cvifila cviky na posdleni bFicha
a stehen.

Weachno bylo skvélé, ale Gplné nejleps
to bylo, kdyZ si po par tpdnech lidé zadali
vEimat zmén. Jyjo, Ewio, ty jsi zhublar™ B,
tobé to tak slui Méla jsam radost a by-
la jsem nadiend, 2= mé najgdnou vichni
chwdll a moje sebev@domi dost stouplo. Ale
milsto toho, abych byla spokojend sama se
sebow, Fekla jsem si, 22 musim zhubnowt
jesté vic aby mé ostabnl dal chwlili a j& jim
dokdzala, ¥ mam nato byt jedeé hubendjE.

8 ABYCH BYLA JESTE K

Asi pred dvima lety jsem si fekla, Te bych miéla trochu rhubmout a maéit vic
sportovat. Blifilo se léto a viichni mluvili 0 hubnutl, Ted zpEtné si Aikdm, Ie jsem
méla postavu tak akordt a Tadné velké hubnuti sem nepotfebovala. Okolo mé
ale byla spousta holek, které byly hubenéjEi nez jd, a tok jsem racala.

Zatimco doted jsem jedla pravidelné
a pofadrd zdrava jidla, ted jsam zagala jid-
o omezonvat a plidavat dalsl a dalsi sporty.
Pofad jem s= waila a zadala jsem neustdle
podiat kalore a jakmile jsem méla podt,
#e gem toho snédla moc, Sla jsem si rych-
le zab&hat nebo jsem alespod délala diepy
u sebwe v pokoji. Makonec jsam skora nic ne-
jedla. B2hem dne jsem tak méla jen bily niz-
kotudny jogurt a néjaks ovoce a zdeninu.

Rodide, kiefl mi dpiné na mdtku mého
hubnuti nebranili we zdravém stravowani, si
najednou rafali vEimat, ¥ moc nejim, dal
hubnu a jsem pofad unavend a pobledla
a rafali mé dedowat. Tak jsem zadala Ihat,
vyhamovat svadiny a vwnechdwvat obédy
we Bealni jidelnd. Vedefe jsem si brala ksobé
dio pakoje, wyhazowvala jsem je a twafila jsam,
Ze jsem se najedia. KdyE uf jsam musala né-
co snit, cely veder jsem pak cvidila, abych
wEechny ty kalorie spalila.

Makonec jsem gjistila, 22 mam strach
byt mezi lidmi, abych nahodow nemusea
nékde néco jist — theba & dat zmrzlinu ne-
bo rablizenow sufenku. | kdyE jsem hrozné
moc chitéla travit fas 5 kamarddy, zadala
jsem s jim wyhybat, protode jsem byla po-
fad vravend, a jakmile s2 mi nékdo polusl
nabldnout néco k jidlu, mysela jsem si, 3=
me nemd rad a zavidi mi péknow postavw,

Weachmo wyvrcholilo, kdyZ jsem se pFi
vedeli pohddala s mamkouw. Chiéla jsem si
zasa wzit jidlo k sobé do pokoje a pakho taj-
né wyhodit, ale ona mi to zakdzala, a = pry
ho snim tady pled ostatnimi. Zatala jsem
na ni hystericky Kidet, e je ra mé zld a wil-
bec mé nemd rada ade ja nic jist nebudu.

Pak mi oba rodife radali wyswétlovat, 32
to nenl pravda a maji mé radi, ale tim, &
nejim, si akordt ublEuju. A jestli mezadnu
niormalng jist, tak mé odvedou k dokoorowi.
Kfifela jsem na né, 2e kdyby mé méli radi,
tak mi tohle nefikajl, 22 oni jenom chidji,
abych byla tlustd a ofkiva. Pak jsem s roz-
bredda a valykala jsem, 22 chd byt hubena,
aby mé vEichni okolo chwdlili a fikali mi jak
mi to sud.

Tatka s mamkou mé diouho utsEovali,
e jsermn moc krama a nepotfebuju Fdné
dalél hubnutf, ale #& == potfebuju najist,

abych méla silu. Pod pohriikou toho, Ze
skondm v nemoomid, jsem se ten veder po-
prvé po dlouhé dobé pofddné navedlefela
a s@rostlivé pohkedy mych rodidl mi napo-
vedely #8 moje hladovéni je vydésiloa e to
nebyl nejlepsi napad.

Za rafdrku jsem sa mussls do kaddéha
jidla nutita bylo oo pro mé téiké plestat ne-
ustAle poditat kalorie, ale s pomoci rodidl,
sourczencl a rakonec i panl psycholoZky
=2 mi podafilo prekorat mdj srach z jidia
a naudit se mit rdda sama sebe,
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