IN miisli

Jsme lidé, tvorové spoleceniti.
A jako takovi komunikujeme
uplné poFad, i kdyz zrovna nic
nefikame. Mluvi za nas totiz
naie télo. A to, co Fekne (véisi-
nou bez naseho védomi), byva
mnohem dilezitéjsi nei to, co
se snazime Fict dsty.

Refi tdh se Fld nomverbdini (neboli
bereslowrd) komunikace, Zahmuje v sobé
gesta, postaje, mimike, doteky, thn hlasu
nieba i fyzicky vehled. Tuta Feé jsme viich-
ni né@k intuitivnéd odkoulkali a pouzivamea
ji Oplné autormaticky, Porozumét ji a umét
ji spravné poudivat je zikladem dspéindho
dialogu. 7 caliho obsahu sdéleni totd
zabird nomverbdini komunikace oe-
I¥ch 90 % pozomasti, jemom zbyych
10 % wénujerme tomu, CO seviagné
ik d.

Ty jak se twifirme, mide Gplné
Zrménit vyenam toho, co Filkdme,
MNorwverbding komunikace mdke Oplné
nahradit rmiluwery projev (kdyz misto
odpowvédi Mevim® jpnom pokrd me
ramery), podpofit ho (radiané pokyvat
hlawou, kdyz
s nadim
souhilasimme],
niebo raopak
wywratic [ kdyd
nékdo Felnie
JTak urdied” sa
zdwidenym
obadim
a innickeyrm
zabarvenim
hilasy, miEerme
g2 weadit, &2 tim
fika Jak uricé
MWE™).

Kaidy z nds se u dos@l do situace, kdy  lehce pfimhoufené a vétdinou se okeolo
m#& sto chuti druhého dovéka minimal-  nich twoll wrasky.

né wystielic ra Mésic.. ale plitom se  KdyZ se ale sméjeme jemom z powvin-
musel jenom usmivat a kyvat. Tehdy nds  nosti nebo theba ironiday odi zlisanou
prozradi ofi. PR upfimném dsmévy jsou rozesfans,

€im vic podepfena hlava na lavid, tm nudnéjE hodina.
Jednoduchd phimd dméra, ze kterd mibiZe vyulujic odvo-
dit, #eje lAda nabolik kehkd, #2 9 naplame nehlagamy test.

Takde pozor 2
Pomoc!

— KdyE ui test phijde a my s b
e hem proditini otizek nebo éaldni
- ra zadini hrajeme s fetizkemn nebo

pracynkemn (nebo se vibec néjak
snaiime zabawit nuce), je jand e
Eme nerviani a nejist a 2e bychom
senejradd zvedlia utekli ze thdy.




