Y

SOBOTA
Udélam si pofadek
v poKoji, abych méla
klidné prostredi, kde mé
nerozptyluji zbyte¢nosti,
a snaz se tak soustftedila.

STREDA

Prectu si evangelium
Mt 25, 31-46.

2. NEDELE POSTNi
Z oblaku se ozval hlas:
,To je muj vyvoleny Syn,
toho poslouchejtel”

(Lk 9. 35)

CTVRTEK
Co se miv posledni dobé
nepovedl|o? Jakeé si z toho
mohu vzit ponauceni pro
pristér

PONDELI

Dam si pozor,
abych si dneska
na nic nestézovala.

\

POPELECNI
STREDA

Dnes je plst, takZe si
odfeknu socialni sité
anainternet pajdu jen

kvali Skole.

CTVRTEK
Kdy pro mé naposledy

i nékdo néco udélal, pomohl
i minebo mé nécim obdaro-

val? PodéKovala jsem mu
dostatecne?
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PATEK

Pomodlim se za ty,
kdo maji narocné
povolani (zdravotni sestry,
|éKafi, hasici...),
azajejich rodiny.

1. NEDELE POSTNi
Pismo prece Fika:
,Zadny, kdo v ného véi,
nebude zklamdn.”
(Rim10, 1)

PONDELI

KdyZ budu o nékom mluvit,

budu si davat pozor na to,
abych fikala hezké véci.

Treba druhého pochvalim
nebo ocenim jeho praci.

UTERY
PodéKuju Bohu za véci,

které jsem dnes proZila.
~Pane, déKuiji ti za..”

CTVRTEK
V ¢em jsem dobra?
JaK tyto své schopnosti
mohu dal rozvijet a vyuZi-
vat ve sluzbé druhym?

PONDELI
Popfemyslim o tom, co véechno
mam za véci, Které nepouzivam
a nepotfebuii, ale jesté by mohly

nékomu slouzit. Domluvimsesro-
¢ dici, Ze bych je vénovala na Charitu
: nebo tfeba néjaké rodiné z farnosti. :

PATEK

Pomodlim se za ty,
kdo jsou smutni,
osaméli nebo nemocni.

UTERY
PodéKuju Bohu za to,

co midnes udélalo radost.
~Pane, déKuiji ti za.."

SOBOTA

Vstanu dnes o hodinu dfiv,

neZ bych normalné vsta-

vala o vikendu, a pustim se
i dotoho, na co se mi nedafi
i udélat si cas béhem tydne.

STREDA

Pfectu si evangelium
LK 6, 36-38.

PATEK

Pomodlim se za svaoji
rodinu a své pratele.

SOBOTA

Stravim ¢as se svou rodi-
nou. Navrhnu, Ze si zahra-

jeme néjakou hru, pustime
i film nebo budeme délat to, :

co nas bavi.

3. NEDELE POSTNi
Jak vysoko je nebe nad
zemi, tak je velkd jeho

ldska k tém,
kdo se ho boji.

(Zl103, 1)

UTERY
PodéKuju Bohu za lidi,
které jsem dnes potkala.
~Pane, déKuiji ti za...
DéKuiji, Ze mam ve svém
Zivote..”

STREDA

Pre€tu si evangelium
Mt 18, 21-35.

cor

CTVRTEK
Ceho se v Zivoté bojim?
Kdo nebo co mi mize
pomoct tento strach
pfekonat?




PATEK

Pomodlim se za ty,
ktefi neznaji Boha nebo
ho teprve hledaiji.

UTERY
Podékuji svym rodi¢am
za to, co bézné povazuji

za samoziejmost.

SOBOTA

Pfipravim se poctivé
na svatost smifeni.

STREDA

Pre€tu si evangelium
Jan 8, 1-1.

KVETNA NEDELE

.0tce, do tvych rukou
poroucim svého ducha.”

(LK 23, 46)

CTVRTEK

Jezi$ nas miluje tak, Ze se za
nas obétoval, aby nas spasil.

Miluiji ja JeZi%e tak, abychsina

néj dokazala udélat cas a zila
podle jeho pfikazani?

SOBOTA

Jen tak napisu nebo
zavolam nékomu, s kym
nejsem moc v Kontaktu.

Zeptam se, jak se ma,
co je nového...

STREDA

Prectu si evangelium
Jan 4, 43-54.

5. NEDELE POSTNi
Rekl jim:

.Kdo z vds je bez hfichu,

at prvni hodi po ni
kamenem.”

(Jan8,7)

CTVRTEK
Ktefi lidé jsou pro mé
v Zivoté duleZiti? Jak
bych jim mohla dat
najevo, co vsechno pro
mé znamenaji?

PONDELI

Budu se snazit cely
den se na vSechny okolo
sebe usmivat.

VELKY PATEK

Pomodlim se KfiZovou

cestu nebo se alesponi

seznamim s tim, jak se
modli.

4. NEDELE POSTNI
Kristovym jménem
vyzyvame:
,Smifte se s Bohem!”
(2 Kor 5, 20)

CTVRTEK

Jak bych chtéla, aby se
ke mné chovali maiji
pratelé? Chovam se tak
ja K nim?

PONDELI
Budu vSimava a nebudu
Cekat, az nékdo pozada
0 pomoc, ale pomizu mu
sama od sebe. MuZe to byt
tfeba pomoc rodictim
v domacnosti.

PATEK

Pomodlim se za papeze
FrantiSka, biskupy,
knéze a feholniky.

UTERY
Napisu si tfi véci,
za které jsem dnes
vdécna.

BiLA SOBOTA

Cely svét v tichu ceka na
VzKFiseného. | ja se dnes
ztisim a odloZim mobil
a pocitac.

PONDELI

i Navazu Kontaktsnékym, kdo
¢ seve tfidé moc nezapojujedo
i Kolektivu, aby si nepfipadal tak
i odstréeny. Treba se zeptam,
jaky mélvikend nebo jak mu
dopadla pisemka.

PATEK

Pomodlim se za nékoho,

kdo je mi nesympaticky.

MuzZe to byt tfeba néjaky
spoluzak nebo ucitel.

UTERY
PodéKuju Bohu za to,
co mi dnes udélalo radost.
~Pane, déKuiji ti za..”

SOBOTA

Pljdu na prochazku
a budu si uzivat, jak se
oKolo probouzi jaro.

STREDA
Pre€tu si evangelium
Jan 13, 1-15.
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NEDELE VZKRISENi

Prvniho dne v tydnu prisla
Marie Magdalska ¢asné

i rano, jeSté za tmy, Ke hro-

i buavidéla, Ze je kdmen od

i hrobu odstranén. (Jan 20, 1)



