Moji mili mladi pratelé,

dostavate do rukou kapesni vydani Bible, Cesky ekumenicky preklad, ktery
doprovazi potfebny Gvod a komentar, abyste mohli i na cestach, pfi setka-
nich, mit tuto Knihu knih ve svych rukou. Bible je svédectvim BoZiho zjeveni.
Knihou, ktera se zrodila v kolébce lidské kultury a civilizace. Budete ¢ist tex-
ty, které provazely Hebreje, pozdéji izraelské kmeny, které vytvofily vlastni
zem diky Bozimu zjeveni. Na cestach v jejich historii ved! je Bih Abraham(y,
Izak(v a JakobUlv. Blh, ktery se predstavil MojziSovi slovy: ,Jsem, ktery jsem*”
(Ex 3,14) a uzavrel s nim smlouvu, kterou v podobé Desatera pfijima i nase
krestanska kultura a civilizace. Cely Stary zakon - soubor MojziSovych knih,
spisy prorokd i verSe posvatné poezie - vam da nahlédnout do tajemstvi
pratelstvi mezi Bohem a ¢lovékem. Toto pratelstvi se naplfiuje v JeZisi Kris-
tu, v jeho Novém zakoné, ktery se stava knihou nového lzraele, do kterého
Blh povolava i ostatni narody, kazdého jednotlivce bez ohledu na barvu
pleti, ndrodnost ¢i spolecenské postaveni. Vaze se s ndmi pouze jednim
prikdzanim, ato prikdzanim lasky. Myslim, Ze tomuto pfikdzani snadno
porozumite. Pratelstvi mezi ndmi je mirou naseho pratelstvi s nim, nebot
spole¢né s onim ,Jsem, ktery jsem* plati i Janovo ,BUh je laska".

Prijméte toto kapesni vydani jako darek a pfipominku Celostatniho setkani
mladeze, které se konalo v cyrilometodéjské moravské metropoli Olomou-
ci. Setkali jsme se béhem néj s nasim Panem. Vyznali jsme, Ze On je opravdu
nasim pritelem a my, jeho pratelé, se touzime s nim setkat ve spolecenstvi,
o kterém On Fekl: ,Kde jsou dva nebo tfi shromazdéni ve jménu mém, tam
jsem ja uprostred nich.”

15. Cervna 2017 o svdtku sv. Vita
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Dominik kardinal Duka




Drazi mladi,

vyzyvadm vas, abyste se s Panem setkdvali v Casté cetbé Pisma svatého. Pokud jesté
na to nejste zvykli, zacnéte s evangelii. PFectéte si kazdy den jednu pasaz. Nechte, aby
BoZi slovo promlouvalo k vadim srdcim a pfinaselo svétlo na vasi cestu.

papeZ FrantiSek



Bible (Pismo svaté) je Zivym Slovem BoZim.
Z tohoto daru cerpdme pfi msi svaté, ve
spolecenstvi a také pri individudlni cetbé.

KaZdd cetba Pisma svatého mad byt provd-
zena modlitbou, aby se stala rozhovorem
mezi Bohem a ¢lovékem.

Sloviim Bible dobFe rozumime pouze upro-
stred cirkve, kterou vede Duch Svaty.

Bibli cteme, rozjimame, ale predevsim se
Ji inspirujeme v konkrétnich Zivotnich si-
tuacich a pak o tom, co jsme proZili, svéd-
¢ime druhym.




MODLITBA K DUCHU SVATEMU

Prijd; Duchu Svaty!

PFijd’do mého srdce!

Dej mi vnimavost pro BoZi slovo, které otevirdm!

Naplri mé po okraj svou radosti, pokojem a boZskou silou!
Prijd'a prebyvej ve mné!

VyZeri z pribytku mého srdce vSechny zIé myslenky, vSechen neklid, vSechen smutek
a strach.

Duchu Svaty, stari se mym nejlepsim pritelem a rddcem. Ved' mé, at nikdy nesejdu z Bo-
Zich cest. Ty sém mi vnukni myslenky pokoje. Utés mé ve smutku. Posiluj mé v pokuseni.
Zahrivej mé tam, kde md Idska vychladd. At zarim a stdvdm se pro druhé znamenim
BoZi Idsky.

Veni, Sancte Spiritus!

Youcat - pfiprava na bifrmovani, str. 62

Neznat Pismo znamend
neznat Krista.

sv. Jeronym




O BIBLI

PROC CiST BIBLI?

Biblické texty umoZnuiji pozndvat JeZiSe a mit s nim osobnf vztah.
Biblické texty hovoti o osobni BoZi lasce ke kazdému ¢lovéku.
Biblické texty uvadéji do poznani pravdy a umoZnuji poznani Boziho zakona.

Biblické texty vypravéji poutavé pribéhy: o lasce a hnévu, o nespravedIinosti a vzpoure,
o néZnosti a bolesti, o dlleZitosti a krase osobniho vztahu ¢lovéka s Bohem.

Biblické texty poskytuji vyrazové prostfedky tam, kde schazeji slova: pfi narku, chvale,
v nadgji, pro Utéchu v zivoté i pfi umirani.

Biblické texty Zivi touhu po spravedlivém a pokojném svété.

Biblické texty provokuji k premysleni o dlleZitych a zdanlivé samoziejmych vécech.
Biblické texty umoZiuji vnimat ¢asto zamotany a nelehky Zivot v novém svétle.

JAK BIBLE VZNIKLA?

Biblické spisy byly ve své konecné podobé sepsany priblizné mezi roky 800 pfed Kris-
tem a 100 po Kristu. Mnohé vznikaly dlouhym a sloZitym procesem, pfi kterém se
uplatriovalo Ustni podani, psané prameny, riizna prepracovani atd.

Bible jako celek je dilem Bozim, ktery se ve své lasce rozhodl oslovit ¢lovéka. Nastava
tedy jedine¢né dé&jinné obdobi, ve kterém Blh svymi Ciny a slovy v dé&jinach a vrchol-
nym zpUsobem predevsim v JeZisi Kristu promlouva a zve kazdého ¢lovéka do svého
spolecenstvi. Proto hovofime o zjeveném naboZenstvi, které neni dilem lidi, ale lasky-
pIné iniciativy BoZi.

Duchem Svatym inspirovani autofi, svatopisci, své dilo konali podle svych lidskych do-
vednosti a v Zivém spolecenstvi izraelského naroda a pozdéji vznikajici cirkve.

II. vatikdnsky koncil v konstituci o BoZim zjeveni piSe: ,Co je v Pismé svatém napsano
a vyjadreno, bylo zaznamenano z vnuknuti Ducha Svatého. K sepsani svatych knih si
Bah vyvolil lidi, a to tak, aby uZivali svych schopnosti a sil. On v nich a skrze né pusobil,
aby vSechno, co on chtél, pisemné zaznamenali jako skute¢ni autofi” (Dei verbum, 11).

KDE VZNIKLA BIBLE?

Vedle ¢asového odstupu hraji pfi porozumeéni Bibli ddleZitou roli také rozdily zemépis-
né a kulturni. Biblické spisy vznikly ve dvou prostorech, které se prekryvaji: Stary zakon
na Blizkém vychodé&, Novy zakon ve vychodnim Stfedomofri.



Vznik Pisma ovlivnily riizné situace:

Jeruzalém v 8. stol. pF. Kr.: Maly izraelsky narod je obklopen velkymi kralovstvimi.
Kolisd mezi pychou, vyplyvajici z vlastni samostatnosti, a strachem z cizi pFesily. Cha-
rakteristicka je poloha ,mésta na hote”, v nepfivétivém podnebi s kamenitou plidou
v okoli.

Babylén v 6. stol. pF. Kr.: Cast Boziho lidu je ve vyhnanstvi, jsou zbaveni politické
moci, ndboZensky vykorenéni, bez chrdmu a kréle. Ziji u velké Feky, obklopeni kvetouci
kulturou, cizimi bohy a pfitazlivymi bajemi.

Judsko ve 3. stol. pF. Kr.: E{ecky vliv je vSudypFitomny: v podobé jazyka, kultury, archi-
tektury a Zivotniho stylu. Zidovské spolecenstvi drzi pohromadé vira v jednoho Boha

a vzpominka na dFivéjsi vysvobozeni.

Galilea na zacatku 1. st. po Kr.: Vira v JeZiSe nachazi odezvu u nepatrnych lidi. Obrazy
a podobenstvi pochazeji ze zivota rolnikd, obchodnik( a rybara.

STARY A NOVY ZAKON

Krestanskéa Bible se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: Starého zakona (v podstaté je shod-
ny s Zidovskymi posvatnymi spisy) a Nového zakona.

Jaké knihy patfi do Bible, a jsou tedy inspirovanym BoZim slovem, rozpoznavala cirkev
prostfednictvim nastupcl apostoll - biskupl. U Starého zékona se jednalo o pfijeti
feckého prekladu, tzv. Septuaginty, a u Nového zdkona biskupové nechdvali z nékte-
rych knih pfi liturgii ¢ist a z nékterych, i kdyzZ kvalitnich, ne. Od prvnich staleti tak vzni-
kaly seznamy biblickych knih, tzv. kdnon. Cirkev o kdnonu rozhodla na Tridentském
koncilu (1546). Neslo v3ak pfitom o nové rozhodnuti, ale o definitivni ujasnéni na za-
kladé starsi tradice.

Nékdy se vyzdvihuje Novy zakon a doporucuje se ¢ist pfevazné tuto ¢ast. | kdyz je Sta-
ry zakon mnohdy obtiZzné srozumitelny, je ddleZité znat obé &asti Pisma. Novy zakon
dokaZeme pochopit jen na pozadi Starého zakona. Pfitom se ukazuje, Ze JeZisav Bih
neni nikdo jiny neZ stvofitel a vysvoboditel, milostivy i spravedlivy Blh Starého zdkona!
Nase vira a kultura by bez Starého zdkona byla mnohem chudsi - schazelo by vypravé-
ni o stvofeni, o prvnim hfichu, Desatero, pisné a modlitby ZalmU, napinava vypravéni
o Abrahamovi a Safe, o Josefovi a vysvobozeni Izraelcl z egyptského otroctvi, Pisen
pisni, Jobovy narfky a mnoho dalsiho.

KNIHA KNIH
Bible se sklada z mnoha samostatnych spisU. Tyto knihy jsou rGzné dlouhé a rdizného
druhu. Jsou zde:

knihy historické, napf. 1. a 2. Samuelova,

zakoniky, napf. 3. MojziSova,

sbirky modliteb a pisni, napf. zalmy,



dopisy, napt. 1. a 2. Korintskym,

politické a ndboZenské diagnézy doby, napt. kniha proroka Amose,
vize budoucnosti, napf. Zj 21-22,

milostné basné, napf. Pisen pisni,

vypravéni o JeziSové cesté, napf. Markovo evangelium,

kroniky, napf. 1. a 2. Paralipomenon.

Pro pochopeni textu je dilezité poznat, ke kterému literdrnimu druhu patfi.

JAK SE CITUJi MiSTA Z BIBLE?

Urcité misto se udava knihou, kapitolou a versem, . L
napf. Mt 5,20 = Matou3ovo evangelium, kapitola Podle slova vSak také
5., vers 20. Obsah a seznam zkratek ndm poméaha- jednejte, nebudte jen
ji, abychom se v Bibli dobre vyznali. posIuchaEi.

Ik 1,22

CAS NA BIBLI!

Zvolit odpovidajici a klidné misto, pravidelny cas
a pfiméreny postoj téla.

Vytrvat - je vhodné ¢ist denné, tydné nebo v jiném pri-

hodném rytmu; kapitolu, vybranou pasaz, Zalm, vétsi souvisly Gsek.

Byt trpélivy - neni mozné vSemu ihned porozumét, stat se lepsim clovékem, ziskat
2zvl&3tni pocit BoZi blizkosti. Fascinaci, divéru, porozuméni nebo proménu nelze vy-
nutit, casto potrebuji ¢as!

Vzdéldvat se - vyhledavat rozhovor s lidmi, ktefi Bibli vice znaji, zejména s knézimi;
obcas je pfinosné precist knihu, ktera biblicky text vysvétluje; prospésna je Ucast na
biblickych hodinéch.

JAK CisT?

Nase otazky, nase zvédavost, touha nebo strach, nase vzdélani a ptvod - to v3e ovliv-
fuje nasi Cetbu.

Predevsim je vzdy tfeba v modlitbé prosit Ducha Svatého o porozumeéni ¢tenému textu.
Kazdy si musi vyzkous3et, jaky zplisob mu nejlépe vyhovuije, pfi jakém udrzi pozornost;
nékdy bude vhodné zplsob Cetby stFidat. Je mozné:

Cist s tuzkou nebo zvyraziiovacem v ruce, podtrhavat, vyznacovat, psat si poznam-
ky na okraj.

Cist par vers(, kratky uryvek a sledovat, jak plisobi na nitro.



Cist biblické texty prabézné, jako kaz-
dou jinou knihu, nezastavovat se u kaz-
dého odstavce.

Cist a do denitku si poznamenavat to, Bozi SIO‘Y"’ odhaluje h’qu)eky
&m mé ¢tené oslovilo. smysl véci a obdarovdvad clo-
Cist nahlas, vnimat text nejen jako pis- véka jistotou pfi rozliSovani
mena, ale také jako mluvené slovo. a orientaci v kaZdodennich
Cist s druhymi, diskutovat, sdilet se Zivotnich rozhodnutich.

s nimi a nechat si osvétlit Gryvek kné-
zem.

Cist meditativng; k tomu pomaha klid-
né misto, spravné sezeni, hudba, ob-
raz, rozsvicena svice.

Cist podle vzorce 25 + 50 + 25 = 100:

25 % Casu vénovat Cetbé&, 50 % premysleni nad prectenym a zbylych 25 % casu
vyuZit k modlitbé.

sv. Jan Pavel II.

KDE ZACiT CisT?

Je vice mozZnosti:
0d evangelii a Skutkd apostoli: Doporucuje se zvlasté tém, ktefi oteviraji Bibli
poprvé.
Uryvky Etené pfi liturgii: Nabizeji promysleny vybér a umoZfiuji duchovni spojenti
se vdemi na celém svété, ktefi ctou stejné texty.

Cetba nahodné nalezeného textu: Zvlasté vhodné pro inspiraci ¢ odpovéd
v modlitbé&. Neni v8ak radno prelétat jako motyl z kvétu na kvét.

Bible od A do Z: Precist celou Bibli neni snadny tkol, protoZe je mnoho textt dlou-
hych a obtiZzné pochopitelnych. Pfesto je vhodné aspori jednou za Zivot precist Bibli
celou. Navrh, jak precist celou Bibli, je v pfiloze.

zPUSOBY CETBY BIBLE

Duchovni €etba: BoZi slovo je pfijimano jako pokrm pro Zivot; pfi ¢etbé rozmlou-
vame s JeziSem, prosime Ducha Svatého o porozuméni a ptame se: Co mi Pan rika;
co ode mé Pan z4da? Tento zpUsob Cetby je nejdlleZit&jsi.
Systematicka cetba: ist kazdy den ¢ast, knihu za knihou.

Biblické studium: pri cetbé zarover pouZivat vhodné vysvétlivky a komentére
k hlubSimu pochopeni. V Ceském prostredi existuje jiz dostatek kvalitnich publikaci,
vcetné katolickych.



SMYSL PiSMA

Literarni smysl je zaleZitosti odbornikd, ktefi rozebiraji vyznam slov, literarniho druhu
i okolnosti a pouzivaji historicko-kritickou metodu.

Duchovni smysl umozZzniuje odhaleni poselstvi pro Zivot a déli se na:
alegoricky smysl, ktery pfinasi hlubsi pochopeni udalosti, jeZ chape ve vztahu ke
Kristu (napf. beranek jako predobraz JezZiSe Krista),
moralni, ktery ugi, jak jednat,
anagogicky (eschatologicky), ktery ukazuje na vécnost, kam smérujeme.

CiST BIBLI V CIRKVI A S CIRKVi

KFestanstvi neni nabozenstvim knihy, mrtvé litery, ale Zivého Slova milujiciho Boha,
ktery k ndm neustale riznym zpdsobem promlouva.

Pismo svaté je BoZi fe¢ pisemné zaznamenan4, tradice je Zivé predavani v cirkvi (v na-
uce, Zivoté, bohosluzbé) a ucitelsky Gfad cirkve je sluzba biskupl spojenych s pape-
Zem, ktefi jsou Duchem Svatym vedeni, aby to, co Blh zjevil ke spase vech lidi, gene-
raci a narodd, zGstalo neporusené a bylo predavano viem pokolenim.

Posvatna tradice, Pismo svaté a ucitelsky Urad cirkve jsou navzdjem nerozlu¢né pro-
pojeny a spole¢né v nich promlouva Duch BoZi a vede lidi ke spase.

Vyklad Bible tedy neni ponechan subjektivnimu vnimani. JiZ apostol Petr na to upozor-
fiuje: ,Budte si predevsim védomi toho, Ze

Zadné proroctvi v Pismu neni ponechano
soukromému vykladu” (2Pt 1,20, Litur-
gicky preklad). Velky znalec Bible svaty

Pouze tehdy nalézame schop- Jeronym (+ 420) pfipominal, Ze zaklad-

2 o 7 nim metodickym kritériem interpretace
nost rozumét BoZimu Slovu, Pisma je soulad s ucitelskym uradem

kdyZ podle néj Zijeme. cirkve; v opaném pfipadé snadno
sklouzneme k omylu. Je $patné a zava-
Benedikt XVI. déjici podlehnout pokuseni relativismu

nebo subjektivniho ¢i selektivniho vykla-
du Pisma. Kazdy kfestan ma porovnavat
své nazory s cirkvi. Jen tak bude vérny
skute€nému Kristovu slovu.

Bible je knihou cirkve a je to cirkev, kterd Bibli rozumi a svym hldsdnim vyklddd.
Mimo cirkev je pak Bible jako celek nutné chdpdna nesprdvné, nebot tim, Ze pojed-
ndvd o Bohu a o Kristu, pojedndvd zdroveri o cirkvi.

H. U. von Balthasar



Dialog s BoZim slovem md mit vidy dvé dimenze: z jedné strany to musi byt dialog
skuteéné osobni, protoZe Bih mluvi s kaZdym z nds skrze Pismo svaté a pro kaZdého
md poselstvi. K hlubSimu proniknuti do Slova BoZiho je zajisté tfeba trvalé a opako-
vané diivérnosti. Jenom hluboky duch modlitby a pomoc Ducha Svatého nds mohou
pfivést k porozuméni Bibli.

Abychom vsak neupadli do individualismu, musime mit pfitom na paméti, Ze Slovo
BoZi je ndm ddno k budovdni spolecenstvi, aby nds sjednotilo v pravdé nasi cesty
k Bohu. PrestoZe tedy ziistdvd Slovem osobnim, je také Slovem, které buduje spo-
leéenstvi. Proto jej musime &ist ve spoleéenstvi s Zivou Cirkvi. Nikdy nemiiZeme &ist
Pismo sami, odlouceni od cirkve. Bible byla psdna BoZim lidem a pro BoZi lid z inspira-
ce Ducha Svatého. Autentickd interpretace Bible je vZdycky v harmonickém souladu
s virou katolické Cirkve.

Benedikt XVI.

PRIKLADY DUCHOVNI CETBY BIBLE

Bibli je tfeba ¢ist predevsim v rdmci modlitby. Biblicky text se stavd modlitbou, setka-
nim s Jezisem, ktery nas pretvaii pisobenim Ducha Svatého. Lze ji konat osobné nebo
ve spolecenstvi s druhymi.

Studium Bible je pfipravou na plodné pfijeti BoZiho slova, nebot duchovni ¢etba vycha-
zi z porozuméni textu a jeho literarnimu vyznamu.

1) LECTIO DIVINA' (,,BOZSKE CTENI{")

Tuto meditativni modlitbu pouZivaly jiZ prvni generace kiestanl. Posledni papezové ji
viele doporucuji. Jedna se o meditativni modlitbu, ktera je zamérena na zamysleni se
nad urcitou ¢asti textu, jeho opakovani, ,pfezvykovani.

Lze ji praktikovat individualné nebo ve spolecenstvi.
Jednotlivé kroky pfi spole¢né modlitbé uvadi moderator modlitby.



a) Uvod
KFiz a Gvodni modlitba k Duchu Svatému o to, aby shromazdénym vykladal Pisma
tak, jako apo3tolim po svém zmrtvychvstani.

b) Lectio? - Cetba

Pomalé a pozorné ¢teni vybraného biblického Gryvku (napf. nedéini evangelium).
Cist je tfeba vicekrat, aby z Uryvku kazdého néco zaujalo.

Jeden ¢i dva lidé ¢tou Uryvek nahlas.
Kazdy Cte sam pro sebe v tichu jeSté nékolikrat a necha se nécim z Gryvku oslovit.

Po 5 minutach moderator nechd Uryvek znovu precist - kazdy precte postupné
jednu vétu.

Kona-li lectio nékdo sam, muzZe si &ist také nahlas.

¢) Meditatio® - rozvaZovani

Jedna se o teologicko-duchovni roz-
vijeni tématu. Moderator modlitby
precte komentdr, ktery si predem

v A h Slovo se musi proménit v akci
pfipravi s pomoci knih, které text v

vyKladaji. (v Zestiné vy3lo vice vhod- a vést nds Zivot. Musime je ap-
nych knih pro lectio divina.) likovat na nds Zivotni styl, na
Nasleduje chvile ticha. nds zplisob Zivota; budeme-li

takto mluvit a jednat, bude
krestansky Zivot mimorddné
pritazlivy.

d) Collatio* - sdileni

Moderator vyzve pfitomné, aby
fekli, co je oslovilo. Lze pFecist vétu
¢i par slov z Bible a kratce druhym
sdélit néco ze svého Zivota, co se bl. Pavel VI.
vztahuje k Uryvku. Tato ¢ast by ne-
méla prerdst v diskusi.

e) Oratio® - modlitba

Nenf tfeba formulovat myslenky. Staci zGstavat u Boziho slova, milovat Boha a byt
v jeho pFitomnosti. Nékteré slovo ¢i vétu z precteného Ize opakovat stale dokola
a vyjadrovat tim svou lasku k Bohu. Vétu Ize vyslovit i nahlas. Pokud na mysl vstoupf
néjaka jednoducha, kratka modlitba vlastnimi slovy vychazejici z Pisma, je vhodné ji
také vyslovit. Nejde ale o mnohomluvnost!



f) Contemplatio® - ponofeni do BoZi pfitomnosti

Tiché a pokojné delsi setrvani v BoZi blizkosti; snaha zahlédnout Boha ve svém srd-
ci; nechat se opojit Bohem; setrvavat v naslouchani. Tato ¢ast bude trvat stanoveny
Cas (vétSinou do 30 minut).

PapeZ FrantiSek radi ptat se v BoZi pfitomnosti: ,Pane, co Fika tento text mné? Co
chce$ v mém Zivoté zménit timto poselstvim? Co se mi pFi¢i vtomto textu? Pro¢
mne toto nezajima?” anebo ,Co se mi libi, co ve mné toto Slovo podnécuje? Co mne
pfitahuje? Pro¢ mne pfitahuje?” (Evangelii gaudium 153).

g) Zakonceni kratkou modlitbou a k¥izem

h) Operatio (actio)’ - Zivot podle Slova
Je na kazdém, aby z rozjimaného Slova Zil, aby ovlivnilo jeho chovani a styl Zivota.

Je vhodné zapsat si jednu hlavni myslenku (osobni poselstvi pro Zivot) a vracet se
k ni b&hem dne.

2) MEDITATIVNI CETBA PiSMA

Jedna se o zplsob inspirovany svatym Ignacem.

Privilegovanym mis-
tem cetby a naslou-
chdni Slovu BoZimu

Jaky uryvek zvolit:
to, co se Cte ten den v kostele, je Iiturgie.
na pokracovani jednu biblickou knihu,
namatkou vybrany text, Benedikt XVI.
podle vnitfniho rozpoloZeni.

Prib&h modlitby:
ztiSeni (vhodné misto, stanoveny cas, pravidelnost,
zklidfujici postoj téla),
modlitba k Duchu Svatému,
Cetba Uryvku (Cist jednou i vicekrat).
MozZnosti pfi Cteni:
nékterd véta Ctenare oslovi, pak o ni uvazuje,
¢tendr zacne promyslet néjakou postavu i situaci,
ptat se JeziSe: ,Co tim Fikas mné? Co ode mne zadas?”,
pokud ¢tenare nic neoslovi, je dobré zacit se modlit za druhé lidi a ocekavat, Ze
pristé bude lépe.



Nasleduje sponténni rozhovor s JeZiSem vedeny slovy i beze slov.
Predsevzeti:

Meditace ma vyustit v jedno konkrétni rozhodnuti, které Ize béhem dne usku-
tecnit.

Pfes den je vhodné si ho pfipominat a snazit se podle n& promé&riovat Zivot.

Vecer je dobré se k pfedsevzeti opét vratit a zjistit, jak probihal Zivot ve svétle
BoZiho slova.

Modlitba na zavér,
podékovat Duchu Svatému,
poprosit Marii o pfimluvu.

3) PRIKLAD RANNi MODLITBY S CETBOU BIBLE

Pravidelné ¢teni z Pisma svatého mize byt soucasti ranni modlitby.

Po Gvodni modlitbé k Duchu Svatému ¢teme pomalu a nahlas vybrany text (napfi-
klad nékolik vers(, idealné 3 az 5, maximalné 10).

Poté si text podruhé proc¢teme pomalu a nahlas, v modlitbé se pritom ptame Boha,
co ndm konkrétné chce Fict.

Nasledné vybereme slovo, vétu nebo myslenku, kterd nas na zakladé textu oslovi-
la, a vytvofime z ni co nejkonkrétnéjsi vyzvu pro dany den. Tuto vyzvu je dobré si
zapsat.

Poté podé&kujeme Panu.
PFes den si vyzvu nékolikrat zopakujeme.
Vecer pfi zpytovani svédomi zhodnotime, jak se ndm ji dafilo naplnit.

4) CETBA BIBLE PRI BOHOSLUZBE SLOVA V KOSTELE
Je uZitecné procist si texty dopfedu. Takova pfiprava je vhodna zvlasté v nedéli. Tex-
ty je mozno nalézt na www.liturgie.cz.

Zapojit se do pFipravy bohosluzby slova, napF. ucit se predcitat nahlas a srozumitel-
n€, aby pfitomni méli ze ¢teného slova uzitek.

Pozorné naslouchat.

Nechat se oslovit: ,Co tim Pan Fikd mné? S jakym poselstvim se obraci k cirkvi? Co
od nas zada?"



PRIKLADY METOD SETKAVANi NAD BIBLi VE SPOLECENSTVi

KFestané se setkavaji, aby spolecné prozivali viru, setkavali se s JeZiSem uprostied své-
ho spolecenstvi a navzajem se povzbuzovali. Proto patfi k programu setkani i Cetba
Bible a vzajemné sdileni o tom, co BoZi slovo zpUsobilo v nasem Zivoté.

PFi setkanich nad Bibli by mél byt pfitomen nékdo, kdo mé s konkrétni metodou zku-
Senost. Také je nanejvys prospésné periodicky zvat do skupinky knéze nebo jahna,
a to obzvlasté tam, kde je v diskusi vniman nesoulad nazord Gcastnik( s u¢enim ka-
tolické cirkve.

Mnoho zajimavého o praci s Bibli Ize na-
lézt na:

www.biblickedilo.cz
Ctete evangelium?

Je dobré nosit evangelium s se-
bou v kapse Ci v tasce a kdykoli
béhem dne si z néj kousek pre-

www.dumbible.cz

1. METODA VASTERAS?

Vznikla v druhé poloviné minulého sto-

leti ve Svédském méstecku Vasteras.

Drive neZ Ucastnici za¢nou s rozhovo-
rem nad biblickym textem, pokusi se
do ného vniknout pomoci znakd nebo
symbold. K tomu je nutné, aby kazdy
mél pred sebou text (Bibli nebo okopi-
rovany text). Velmi vhodné je rozdéleni
textu na mensi ¢asti (napf. po versich).
Nejprve Ucastnici pozorné Ctou text

auvazuji oném kazdy sdm pro sebe.
PouZivaji pfi tom tfi nasledujici symboly:

otaznik ?
vykricnik !
Sipku >

Cist, tfeba jen krdatkou pasdz.

V evangeliu k ndm promlouvd
Jezis!
Pamatujte na to.

papez FrantiSek

K mistam, kterym Gcastnici nerozuméli (ktera jsou nejasna a vedou k otazkam), pFipisi

na okraj otaznik.

Vykfi¢nik se pfipisuje k mistu, na kterém ¢tenai dospél k dulezitému poznatku.

Sipka na okraji znamena, 7e se zde nékdo z G¢astnikd citi osobné osloven a existen-

cialné zasazen.



ZjednoduSené bychom mohli Fici: vykfi¢nik se tykd rozumu, Sip sméfuje do srdce.
Otaznik se mUze tykat obojiho.

Jakmile se v3ichni U€astnici zabyvali textem timto zpUsobem, probiraji ho spole¢né,
vers$ po versi. Nejprve moderator poprosi ty, ktefi nepripsali ani jediny znak (coz se
nékdy stava), aby vysvétlili, jaké je k tomu vedly dlvody. Ostatni se potom vyjadFuji ke
svym symboldm (nejprve k otaznikdim, potom k vykfi¢nikm). Moderator sice mize
povzbudit Ugastniky, aby se vyjadFili k mistdim, kterd je existencialné oslovila (Sipky),
nikdo by v3ak k tomu nemél byt nucen. VSem by méla byt ponechana svoboda, aby se
sami rozhodli, co by radi druhym sdélili. O ,spravnosti” téchto osobnich projevd by se
nemélo diskutovat.

2. VIDET - NASLOUCHAT - JEDNAT

Cilem této metody je pomoci skuping, aby dokazala posoudit osobni zkuSenosti z Bozi-
ho hlediska a podle toho jednat. U této metody je duleZita pritomnost knéze &i jahna.
Po kratkém pozdravu, modlitbé ¢i pisni uvede moderator p¥itomné kratce do metody.

1. krok - VIDET

Kazdy €len skupiny mGzZe uvést zkusenost z nedavné doby, ktera pro ného byla vy-
znamna. Z uvedenych skutecnosti se jedna stanovi jako téma rozhovoru, ktery ma
byt zékladem spole¢ného setkani. Pomdckou mohou byt nasledujici otazky:

Co se vlastné stalo? MdZeme se o tom dozvédét vice?
Proc se udélost stala? Jaké byly ddvody k né¢emu takovému?
Co si 0 tom myslime? Jaké pocity to v nas vyvolava?

. krok - NASLOUCHAT

Moderator vyzve pfitomné, aby o uvedeném v tiché modlitbé pfemysleli. Po 3-5
minutach mohou Ucastnici vyslovit slovo i text z Pisma, ktery by mohl byt podle
jejich ndzoru odpovédi na uvedenou situaci. O tomto misté z Bible se potom roz-
vine rozhovor.

N

3. krok - JEDNAT

Spole¢enstvi se snaZi pochopit, co Ize zménit, a snaZi se to skute¢né vykonat. U¢ast-
nici se ptaji: Co mame jako spolecenstvi podle Bozi ville udélat v této situaci? Pfitom
by spolecenstvi nemélo zUstat jen u néjakych prohlaseni ¢i programd, je dllezité se
tazat také kdo, co a kdy konkrétné udéla.

Zavérecna modlitba



3.SLOVO ZIVOTA

Zakladatelka Hnuti fokolare Chira Lubichova pfinesla metodu, ktera spociva ve snaze
Zit jeden mésic ve svétle biblické véty. Zvoleny vers je vzdy opatfen komentarem, ktery
je mozné najit na www.focolare.cz.

Malé spolecenstvi si na zac¢atku mésice spolecné precte komentar a jeho ¢lenové pro-
diskutuji, co jim rozebirana véta rika.

K zvolené vété a ke komentari se kazdy vraci béhem dalSich dnd a snazi se proZivat
jednotlivé situace svého Zivota ve svétle této véty.

Na pristim setkani si pak ¢lenové sdéluji zkuSenosti, které s Bozim slovem prozZili.

Autentickd interpretace Bible je
vZdycky v harmonickém souladu

s virou katolické Cirkve.

Benedikt XVI.




