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advent? Dnes se na chvili zasta
a popfemyslim o tom, co od adventu
ocekavam a jak bych ho chtéla prozit.

Dnes zacina advent. JeZi$ se brzy
narodi do tohoto svéta a prichazi

k nam. Co délam ja pro to, abych
mu $la naproti? Nebo se od néj
vzdaluji a ostatni véci jsou pro mé
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Vyhodim, co
nepottebuji,
8 srovnam to, co a ,Vede se né-
mam, aby mé komu z vas
chaos okolo zle? At se
nerozptyloval modli! Je nékdo
Dnes si odireknu socialni sité a dam si od pripravy dobré mysli?
od nich chvili pauzu, abych se v klidu na Jezistv At zpiva Panu!“
mohla soustiedit na Kristv piichod. pfichod. Jak 5,13
Vyrazim alespon Iz . 5
na kratkou Udélam si poradek v online Neustale mé

prochazku, abych
se provétrala

a vycistila si
hlavu na ¢erstvém
vzduchu.

Sama od sebe pomuzu rodicim
a nabidnu jim svou pomoc.

Vanoce se blizi.
Jsem pripravena
na Jezisovo
narozeni, nebo
jsou pro mé
nejdalezitéjsi
jenom darky,
které najdu pod
stromeckem,

a kvali

Zkusim byt i dalsi dny
vSimava, jestli nékdo

v mém okoli néco
nepotiebuje.

Jaké ¢tu knihy?
Objevuje se

v néjakych

z nich vira

a Bdh? Zkusim
si najit néjakou
kfest’anskou
knihu, kterou
bych si mohla
nékdy precist.

Jakou posloucham hudbu?
Premyslim nékdy o tom, co se

v textech zpiva? Zkusim objevit
néjaké nové kiest'anské interprety.
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co se v textech
zpiva? Zkusim
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nové kiest'anské
interprety.

2“ Napisu
nékomu,

s kym jsem
dlouho
nemluvila,

a popieju mu
hezké svatky.

vécech. Zamyslim se nad tim,
které aplikace nepottebuji,
smazu zbytecné soubory...

I tento chaos mé totiz
rozptyluje.
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15 Dnes si
odieknu
mobilni

a pocitacové hry
a zkusim misto
nich délat néco

Lo offline.

Zatancuju
si na svou

oblibenou

pisnicku,
odreaguju se

a udélam si
hezkou chvilku
pro sebe. Je totiz
dilezité starat se
o ostatni i sama
o sebe.

obklopuje
spousta hluku

a povinnosti,
takze je tézké se
zastavit. Jsem
schopna se ztisit
a naslouchat?
Zastavim se

a udélam si cas

6

»At je vam

vzdélena vSechna e e
v tichu mohla
tvrdost, zloba,
o rozmlouvat
hnéy, krik,
g : s Bohem skrze
utrhdni a s tim :
| aeyen modlitbu.
i kazda Spatnost;
bud’te k sobé
navzajem laskavi, Dnes
milosrdni, 22 si odfeknu
odpoustéjte si sladkosti.

navzajem, jako
i Bih v Kristu
odpustil vam.“

Ef 4, 31-32
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»Kdo pfijal ma prikazani a zachovava je,
ten mé miluje. A toho, kdo mé miluje,
bude milovat m;j Otec; i ja ho budu
milovat a ddm se mu poznat.“ Jan 14,21

Je snadné zapomenout, kolik skvélych véci se

Udélam si poradek v dusi. 24

Odevzdam Bohu to, co %fﬁ\

meé tizi, odpustim lidem,
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materialni

vécem
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zapominam l~

na to, co
je opravdu
dalezité?

v mém zivoté v posledni dobé stalo. Sepisu
si, za co jsem vdécna a za co bych chtéla

Bohu podékovat. Nezapomenu podékovat

za to, Ze jiz za par hodin si budeme v kostele
pripominat, Ze Jezis priSel na tento svét

a stal se clovékem, aby nas vykoupil.

na které jsem nastvana,
a omluvim se tém, kterym
jsem ublizila ja.
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